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Interju dr. Young-gal

Kevin Brogan: Hello, tdvozliink az
~€gészségkonferencian”. A nevem Kevin Brogan,
és oromomre szolgal, hogy egy nagyon kilonleges
vendéget ldvozolhetek a mai el6adason. ElGszor is
hadd mutassam be Robert O. Young-ot.
Udvézéllek, dr. Young!

Dr. Young.: K6szonom, Kevin.

K: Dr. Young biokémikus, mikrobioldgus és kutato,
aki élete nagy részét annak szentelte, hogy
megtudja, hogyan m(ikddik a testiink sejtszinten.

Uttoré eredményei vannak a kolloidtechnoldgia
teriiletén, és tobb konyv szerzlje; legutdbbi kényve,
melynek cime A pH csoda, a Time Warner kiado
gondozasaban jelent meg, s mar 6todik kiadasat
»€li"” meg, kevesebb mint egy év alatt.

Ugyancsak csatlakozik ma hozzank Stephanie
McAnly. Stephanie az InnerLight Inc. elndke, azé a cégé, amely kizarélagosan
terjeszti és forgalmazza a dr. Young altal létrehozott, InnerLight markanevi
termékeket. Isten hozott téged is, Stephanie!

Stephanie McAnly: K6szonom, Kevin. Mindig orilok, ha alkalmam van Dr. Young-gal
beszélgetni, és tobbet tanulhatok meg az Uj Biolégiardl, és a fantasztikus termékekrol,
amiket kifejlesztett.

Kevin: ElOszor is, szeretném rdviden elmesélni, hogyan is keriiltem én ide. Az elmult 14
évben az egészségiigyben dolgoztam. El6szor egy Anthony Robbins-rendezvényen
hallottam Dr. Young-rél, 2000 majusaban. Szereztem néhany kazettat aznap, ami szé
szerint megvaltoztatta az életemet, és megvaltoztatta addigi nézeteimet az egészségrol és
a taplalkozasrdl.

Odaig azt ettem, amir6l azt gondoltam, hogy egészséges étrend. Ebbe beletartozott
béséges mennyiségli gyiimolcs, az étrend tObbi része pedig megoszlott az Gsszetett
szénhidratok és a fehérjék kozott, olyan kevés zsirral, amennyire lehetséges volt. Noha
altaldnossagban elfogadhatéan néztem ki, sok nehézségem volt, fOleg az
energiaszintekkel, ezen kivil a koncentracids képességemmel.

A gondolkodasi képességem gyenge volt, és sok olyan problémaval kiizdottem, amirdl
most mar tudom, hogy azok gomba- és candidafertdzés jelei voltak. Néhany nappal az
utan, hogy elkezdtem fogyasztani az InnerLight f6 termékeit, a SuperGreens-t és a
Prime pH-t, figyelemreméltd javulast vettem észre az energiaszintemben és az
életerémben.
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Az elmémbdl kitisztult egyfajta kod, és életemben elszor fantasztikus tisztasag és béke
uralkodott a fejemben. Jobban kezdtem aludni, és amikor mar tobb hete hasznaltam
ezeket a termékeket, az évtizedek 6ta meglévl cukorfliggdségem megsziint, és képes
voltam jobb és természetesebb valasztasokra a taplalkozasommal kapcsolatban.

Dr. Young filozofiaja, ami Uj Biologiaként ismeretes, az egészség egyszer(i és egyenes
megkozelitése. Az Uj Bioldgia egyszerlien azt allitja, hogy csak egy koér, egyetlen
betegség létezik, és ez a test tllsavasodasa, amely elsGsorban a felborult életmodnak,
gondolkodasnak és étkezésnek kdszonhetd.

A test tillsavasodasa a testen beliili mikroorganizmusok tulszaporodasahoz
vezet. Ezek méreganyagai felelosek azokért a tiinetekért, amit mi, valamint a legtébb mai
egészségligyben dolgozd szakember betegségként emlit. Dr. Young Ugy gondolja, hogy
ha csak egyetlen betegség van, akkor arra egyetlen kezelés létezik, az pedig nem mas,
mint a test ligositasa.

Azt szeretném kérni tehat, hogy Dr. Young maga magyarazza el nektek a tudomanyos
megallapitasait. Bemutatnad nekiink és azoknak, akik ezt hallgatjak, az Uj Biologiat és az
Uj fogalmakat?

Dr. Young: Koszonom. Az elmult 15 évben sejtszintl mikrobioldgiaval foglalkoztam, a
sejtek kilonb6z6 dllapotait tanulmanyoztam, valamint azt, hogy ezek hogyan
szervezddnek és bomlanak fel. Ezen kivil tanulmanyoztam az ételek m{kod6 sejtekre
kifejtett hatasat.

Ahogy a vilag kiilonb6z6 részeiben fennalld taplalkozasi szokasokat vizsgaltam, és
megfigyeltem az ott él6k korében elbforduld  kilonbozd  tlinet-egylitteseket,
megfogalmaztam ezt az alapvet6 allitast, amit Uj Bioldgianak neveztem el.

Az Uj Bioldgia azt allitja, hogy csupan egyetlen betegség létezik.

Tudom, hogy sokan koziiletek ugy érzik, ez nehezen hihetd, de Ugy hiszem, hogy ez igy
van. Ez a betegség a test tulsavasodasa, ami alapvetéen a felborult életmodnak,
étkezésnek és gondolkodasnak kdszénhetd.

Ez a tulsavasodas vezet sejtszint(i karosodashoz, és ahogy a sejtek kezdenek tonkremenni,
mikroorganizmusok alakulnak ki beldlik. Ezutdn a testben megtorténik a
mikroorganizmusok tulszaporodasa, és ahogy ezek erjesztik a testliinkben |év6 cukrot,
ahogyan erjesztik a fehérjéinket és zsirunkat, méreganyagokat termelnek, amelyeket
savaknak neveziink. Ezek produkaljdk azokat a tiineteket, amelyek betegségként
foglalhatok ossze.

Tehat csupan egy kezelés van. Ha csak egy megbetegedés van, akkor csak egy kezelés
létezik, és ez a kezelés természetesen nem mas, mint megszakitani ennek a felborult
életmodnak, étkezésnek és gondolkodasnak a ciklusat, és Iugositani, energizalni a
testlinket.

Nos, kortilbelilil 8 éve irtam egy konyvet, aminek a cime Egy kor, egy betegség, egy
kezelés, és feldllitottam ezt az ,egy betegség, egy kér’-elméletet, vagyis ha egy a
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betegség, és egy a kezelés, akkor léteznie kell egy ,egyensulyhiany-ciklusnak”. Ennek
négy allomasa van.

Az elsd allomas az egyensulyhiany ciklusaban, hogy kell lennie valami fizikai vagy érzelmi
zavarnak. Ezek a zavarok lehetnek a gondolataink, szavaink, tetteink, vagy lehetnek kiils6
kornyezeti eredetliek, barmi — a savas esOktol kezdve az elektromagneses rezgésekig,
szennyezett kdrnyezet, szénmonoxid, a taplalkozasunk, ami tul savas, vagy akar a tul sok
cukor az étkezésben, ami ma Amerikaban igen nagy probléma.

Ugy hiszem, a negativ érzelmek, mint amilyen példaul a diih, még sejtszinten is
hozzajarulhatnak egy fizikai zavar kialakulasahoz. Ezek a zavarok sejteket tesznek tonkre.
Ahogy ezek a sejtek kezdenek felbomlani, melléktermékeket vagy bomlastermékeket
hoznak létre — savat, ami megvaltoztatja a test bels6 kdrnyezetét.

Tehat a bels6 pH-nk lecsokken, ami veszélyezteti a belsé kérnyezetiinket — a savak miatt,
amelyek a sejtkarosodas kovetkeztében termelddnek. Ekkor a sejtek elkezdenek
alkalmazkodni a sejtszintd karosodashoz, a kdérosan megvaltozott kornyezethez. Igy az
egészséges sejtek beteg sejtekké valnak.

Es ahogy az egészséges sejtek kezdenek felbomlani, elsé jelenségként baktériumok sora
alakul ki beldlik, majd az éleszt6- és egyéb gombak, végil harmadikként a
penészgombak. Ezek viszont I|étrehozzak sajat melléktermékeiket, amelyek szintén
savakka valnak, és ezek a salakanyagok, amelyek még inkabb szennyezik a bels6
kornyezetiinket, tovabb hatnak az életiink minGségére, a még meglévo egészséges
sejtekre, és ez még tobb fizikai zavarhoz vezet. Tehat igy jutunk el ahhoz, amire utaltam:
amit Ugy nevezek, hogy az 6rdogi kor, az ,egyensulyhiany ciklusa”.

Nos, amikor ebben a savas kornyezetben, ebben az ,.egyensulyhiany-ciklusban” vagyunk,
elkezdiink megtapasztalni néhany tiinetegyiittest: energiahiany, gyengeség, rossz
emésztés. Elkezdlink hizni, ami egy védekez0 |épés a tulzott savassag semlegesitésére. A
gondolkodasunk zavarossa valik, és depresszié vagy szorongas is kialakulhat. A kiilénb6z6
fajdalmak mindig az ,.egyensulyhiany-ciklushoz” kapcsolédnak.

A tény az, hogy nem lehet fajdalmad savak nélkil, vagy sav fajdalom nélkiil. Es
természetesen elkezdjik betegnek és faradtnak érezni magunkat. A savak befolyasoljak az
idegrendszeriinket, az izmainkat. Az izmaink kezdenek felpuhulni, karosodni. A bGriink
ténusa is megvaltozik: az 6regedés jelei, rancok jelennek meg. Az agyunk kodossé valik, a
szerveink elgyengilnek — egyszoval betegnek és faradtnak érezziik magunkat.

Vannak olyan ételek, amelyek szolgaltatnak energiat, és vannak olyanok, amelyek nem.
Tehat elkezdtem mérni, hogy melyik étel mennyire energizal. Elkezdtem vizsgalni,
mennyire energizal az amerikai étrend. Valdjaban egy teljesen Uj étrendet talaltam ki.
Ahogy vizsgaltam a tipikus taplalkozast, elkezdtem mérni rezgések formajaban,
hertzekben. Ténylegesen megahertzekben. Valoszinlileg ismer6s neked a hertz, csak
eddig ezt a szamitdgépedre vonatkoztatva ismerted.

Néhany gép a megahertzes tartomanyokban mikddik, és van néhany, ami mar a
gigahertzes tartomanyban. Ez a frekvenciakrél szél. Mi az ételek vibracios

Hivjon! (06-30) 274-1390 vagy (06-30) 932-9959 Bovebb informacio: http://lugositas.shp.hu


http://lugositas.shp.hu/
http://lugositas.shp.hu/

Hivjon! (06-30) 274-1390 vagy (06-30) 932-9959 Bovebb informacio: http://lugositas.shp.hu

frekvenciajat mérjiik. Ugy taldltam, hogy egy tipikus étrend lehet olyan alacsony, mint
akar 3 megahertz, egészen fel, koriilbellil 50 megahertzig.

Azt is megfigyeltem, hogy egy rakos sejt koriilbellil 40 megahertz koril rezeg, és ebbdl
arra kovetkeztettem, hogy a haldl 50 megahertz koril kezdodik. Még a csirkét és a
hamburgert is megmértem, ezek 3 és 5 megahertz koril vannak. Azutan megmértem a
test egészséges szerveit is: a szivet, a majat, az agyat, és megértettem, hogy amikor a
szervek egészségesek, akkor 70 megahertz koriil rezegnek.

Tehat ez lett a célom; kezdtem olyan termékeket kifejleszteni, amelyek kériilbellil ebben a
tartomanyban vannak. Elkezdtem azokat az alkotorészeket mérni, amelyeket az étrend-
kiegészitokbe tettem, a 70 megahertzes hatarértéket hasznalva.

Létrehoztam egy eljarast, amit a mikroionizacid névvel illettem. Ez a mikroionizacio
visszaadja az energiat az ételeknek. Amikor a SuperGreens nevi{ terméket mértem, amit
én készitettem, képes voltam megtartani ezeknek a csiraztatott fliveknek, zoldségféléknek
és leveleknek a teljességét, s6t, noveltem a vibracidos frekvenciajukat, egészen
nagyjabol 250 megahertzig.

Valdjaban, ha megnézed a SuperGreens terméket, lathatod, hogy ezeknek a
novenyeknek a részecskei feldllnak a végikén. Ez az elektromagneses energiajuk miatt
van. Es ez mérheto6.

Tehat amikor olyan ételeket esziink, amelyek energizalnak, ez hozzaad a
testiink energiajahoz. Amikor olyan ételeket esziink, amelyek nem
energizalnak, az energiat vesz el a testiinktol.

Van egy masik mddja is az ételek megmérésének. Nemcsak a vibracios frekvenciakat
mérhetjik, nemcsak specidlis fotografiaval késziilt képeket készithetiink, de a pH-t is
mérhetjik. A pH egy mozaikszd, a ,power of Hydrogen”-bol ered, (power = erd, vagyis
»a hidrogén ereje”). A pH-skala 1-tol 14-ig terjed.

A 7-es érték semleges, 7-es alatt minden érték savas, 7-es felett pedig minden érték
ligos. Nagyon finom miliszereket hasznalva, mikrobioldgusként a vér tanulmanyozasa
révén képes voltam meghatarozni a vér pH-jat ezredekben, ami 7,365. Tudom, hogy ez
nagyon részletekbe mend, de ugy hiszem, fontos, mert amikor a sajat
testhOmérsékletiinkre gondolunk, ami 36,7 °C, és az csak néhany tizeddel is valtozik,
akkor hogyan érezziik magunkat? Kezdjlik kicsit betegnek érezni magunkat.

Mondjuk, amikor 37 °C-rél felmegy 37,2-re, vagy 37,7-re, kezdjik érezni ezeknek a
nagyon kicsi, paranyi elmozduldsoknak a hatasat. Ugyanez érzékelhetd a véren beliil.
Tehat megallapitottam, hogy a vér fenntartja sajat, nagyon finom egyensulyat, ami 7,365.
Eppen Ugy, mint a testhémérsékletiink esetében, ami 36,7 °C.

Ezutan elkezdtem olyan ételek pH-jat mérni, mint a brokkoli vagy a spendt, és kezdtem
olyan termékeket kifejleszteni, amelyek lugositjak és energizaljak a testet, mert ebben az
~€gy kor, egy betegség”-modellben megértettem, hogy amikor fenntartjuk a ligos
pH-t, akkor fenntartjuk az egészséget.
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Amikor olyan savas ételeket is belevesziink az étrendiinkbe, mint példaul a hot dog, a sor,
a kavé és a szénsavas Uditditalok, akkor elkezdiink olyan ételeket adni a testnek, amelyek
savakat termelnek, és ezaltal elkezdjiik csokkenteni a vériink és szoveteink pH-jat.

Nos, a vérnek 7,365 értéken kell tartania a pH-jat, és a test mindent megtesz, hogy
megorizze ezt az érzékeny egyensulyt a vérben.

A test Ugy tartja fenn a ligossagot, hogy kivonja azt a csontokbdl és az izmokbdl (a
lagositd asvanyi anyagokat, mint amilyen a natrium vagy a kalcium — szerk.), valamint
ugy, hogy kihajtja a savat a kivalasztd szerveken keresztiil. Ha nem tud kitiriilni, akkor a
szbvetekbe kerdil.

Tehat ez egy egyensulyozd mlivelet, amin a test végigmegy. Ez az egyenslly vagy az
egyensulyhiany a sav és a lug kozott. A test sziikséglete, hogy fenntartsa a ligossagat.
Vannak ételek, amelyek hozzajarulnak a ligossaghoz, és vannak étrend-kiegészitok, mint
a SuperGreens és a Prime pH, amelyek szintén hozzajarulnak a ligossaghoz.

Ahogy eltavolodunk azoktdl a kiegészitoktol és ételektdl, amelyek a savassagot fokozzak,
az élet magasabb mindségét fogjuk élvezni.

Van egy nagyon egyszerii metafora, amivel kifejezem azt, ami — azt hiszem -
osszefoglalja az ,egy kor, egy betegség, egy kezelés” egész ideoldgidjat, ezt az egész
gondolatsort.

Ez ebbdl a kérdésbdl all: Mit tennél, ha lenne egy halad, egy aranyhalad egy akvariumban?
Mit tennél, ha a hal beteg lenne? A halat kezelnéd, vagy a vizet cserélnéd ki?

A valasz nagyon egyszerii. Amikor a hal beteg, nagyon egyszeriien kicseréljiik a
vizet.

Nos, a hal az emberi sejt metafordja. Es a viz, ami koriilveszi a halat, a belss
kérnyezetiink, a test folyadékai, amelyek testiink tllnyomd részét alkotjak. Testlink 70%-a
viz! 30%-a anyag.

Amikor figyellink az 6sszefliggésre, a kdrnyezetre, a folyadékra, ami koriilveszi a sejteket,
a sejt fo problémaja a kdvetkezd: amikor a sejt beteg és faradt, ez a kdrnyezete miatt van,
épp ugy, mint a hal esetében.

Amikor beteg a hal, ne kezeld a halat, cseréld ki a vizet! Es amikor elkezded ligositani és
energizalni a testedet az InnerLight termékekkel, és ahogy elkezded inni a
SuperGreenst a Prime pH-val, elkezded visszanyerni bels6 kérnyezetedet.

Az egyik alapvet6 csomagot, amit készitettem — €s persze most ezt egy hazhoz hasonlitom
— ugy hivom, hogy az egészség haza. Barmilyen haz esetében van egy alapzat. Es persze
a legtdbb haznak sarokkovei is vannak. A mi egészséghazunk esetében négy sarokkd van.

Tehat kialakitottam egy alapcsomagot, és négy termek van ebben az alapcsomagban.
Ezek az egészséghaz sarokkoveit jelentik. Ugy hiszem, ezek azok a termékek, amelyeket
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az embernek élete végéig fogyasztania kellene. Ezek azok a termékek, amelyek segitenek
energizalni és lugositani a testiinket.

Készitettem egy SuperGreens nev(i terméket, aminek 49 kiilonb6z0, biotermesztett
alkotérésze van. Ezek biotermesztési flifélék, mint példaul buzacsira, zabcsira és
arpacsira, ezen kivil levelek és zoldségfélék, mint példaul brokkoli, spendt, zeller.

Mindezek koncentralt formaban vannak jelen a termékben. A termék 20 az 1-hez
aranyld koncentracié, ami annyit jelent, hogy megkédzelitéleg 20 résznyi vagy 20 kildnyi
flifélékre, brokkolira és spendtra, meg levelekre van szikség 1 kilonyi SuperGreens
elkészitéséhez, vagy hogy megkapjuk a 20 az 1-hez aranyt. Es mi ezt alacsony hofokon
torténd szaritasi eljarassal végezziik, hogy megorizziik az étel teljességét és energidjat.

A masik sarokko a Prime pH. A Prime pH egy csodalatos lUgositd és energizald anyag.
Azért mondom ezt, mert ennek két szabad oxigénatomja van, és egy kloritatom, ami egy
extra elektront hordoz. Es persze a testiink ligositasahoz névelniink kell az elektron-
aktivitasunkat, azaltal hogy tobb elektront visziink be.

Az elektronok természetesen vonzodnak az ellentétiikh6z, ami a proton. Természetesen
barmi, ami savas, az protontdbblettel rendelkezik, és barmi, ami |lGgos, az
elektrontdbblettel rendelkezik. Amikor ndveljiik az elektronaktivitast az étrendlinkben és az
életmddunkban, az segiteni fog a savak és a protonok semlegesitésében, és segiteni fog
bels6 folyadékaink épségének fenntartasaban, ami biztositja a sejtek épségét.

Kevin: Ezt a két terméket egyiitt kell hasznalnunk?

Dr. Young: Hogyne, ezeket a termékeket egyiitt hasznald! Ezt ugy kell elkésziteni, hogy
veszel egy liter vizet. Mi Ugy csinaljuk, hogy beletesziink egy teaskanal SuperGreenst 16
csepp Prime pH-val, hogy segitsiink megemelni a SuperGreens pH-jat vagy ligossagat.
A Prime pH pH-ja 6nmagaban 10,5 koril van. Tehat ez egy jelentds novekedés 7-rol. A
7-r6l 10-re valé ndvekedés tobb ezerszeresen lugositdbb, mint ha csak vizet innank.

Kevin: Es mi a masik két alapvetd termék, amelyeket kordbban emlitettél?

Dr. Young: A masik két alapveto termék egyike a SuperSoy Sprouts vagy csira. Ezek
csiraztatott szojababok, egészen kicsi bébi taplaléknovények; ez még inkabb zdldség, mint
hiivelyes, teljesen biogenetikus (nem-génmanipulalt).

Mit jelent a biogenetikus? Azt jelenti, hogy ha valami biogenetikus, képes hozzaadni az
életét a te életedhez. Ezt jelenti. Es a koncentracid 27 az egyhez. Ez azt jelenti, hogy 27
uncianyi, kicsit kevesebb, mint egy fontnyi csira sziikséges egy uncianyi SuperSoy csira
elkészitéséhez.

Es ez nagyon izletes! Elkezded fogyasztani a SuperSoy csirdt — én nagyjabdl 3—4
teaskanalnyit ajanlok — mint napi rutin, és élvezni fogod. Amennyiben van barmilyen
cukorproblémad, példaul hypo- vagy hyperglikémias vagy, azt taldltam, hogy ha
elfogyasztasz egy teaskanalnyi SuperSoy csirat, aztan ledblited egy liter SuperGreens-
szel, mindez elt(inik, és érzed az energiat visszatérni. Kiemelked6 sikereket talaltunk
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cukorbetegséget megel6z6d allapotok és cukorbetegek SuperSoy termékek hasznalataval
kapcsolatban.

A masik csodalatos dolog az, hogy egy teaskanalnyi SuperSoy csira — ez 41% fehérje —
igen gazdag vitaminokban, asvanyi anyagokban, fitokemikalidkban, mint példaul az
izoflavonoidok, 0Osztrogénok, olyasmik, amik komoly betegségek tlinetegyiitteseit
segitenek kivédeni. Vagyis mi nagyon sikeresnek talaltuk a SuperSoy csira termékeket, és
az emberek igazan élvezik a fogyasztasat.

Az egészség haza alapzatanak negyedik sarokkdve a negyedik termék. A SuperGreens az
els0, a Prime pH a masodik, a SuperSoy a harmadik — a negyedik pedig a BioLight.
Nos, a BioLight tartalmaz ionizalt, negativan toltott kovasavat (szilicium-dioxid), tartalmaz
ionizalt, negativan toltott eziistot, és ezen kiviil tartalmaz koenzimet: NADH-t vagy NADP-
t. Ez a Q1 koenzim.

Valészinileg hallottatok mar a Q10 koenzimrél. De a Q1 a kezdete az
energiaciklusnak, nem pedig a vége. Es ha ez a koenzim nincs jelen, akkor a cukor,
amikor lebomlik, ahelyett hogy energiat termelne, tejsavat termel.

Nos, mindannyian ismerjik a tejsav hatasait. (Szerk.: ez halmozddik fel az izmokban
izomlaz esetén is, ami nem mas, mint oxigénhiany kovetkeztében kialakult tokéletlen
cukorlebontas.)

Amikor a tejsav felhalmozddik, akkor tele vagyunk kiilonb6zo fajdalmakkal. Emlékszel arra
a parhuzamra: sav egyenl0 fajdalom, és fajdalom egyenld sav?

Tehat amikor a BioLightot hasznaljuk, az torténik, hogy ez a koenzim segit a cukornak
belépni az energiaciklusba, és mi energikusabbnak érezziik magunkat. Tehat ez egy
energiatermék.

Ugyanakkor van benne eziist, ami segit felgyorsitani a gydgyulasi folyamatokat, és segit
fenntartani a ligos kornyezetet, illetve van benne szilicium-dioxid, ami egy alapvet6 kémiai
elem. Amikor ez az oxigénhez kotddik, mas elemeket hoz Iétre, mint példaul kalcium, ami
segit a csontjaink felépitésében.

Es mi mindannyian tudjuk, mi torténik, amikor szilicium-dioxidot fogyasztunk: a kérmeink
és a fogaink erGsebbekké valnak. Tehat ez egy alapvetd elem, amit belevettem a
BioLight-ba, ami ezt a harmast nagyon hatékony termékké teszi, és javaslom beépiteni
mindenki étrendjébe és életstilusaba.

Nos, ezzel elérkeziink az ,egyensuly ciklusahoz”. Ha van olyan, hogy ,egyensulyhiany-
ciklus”, akkor kell lennie ,egyensuly-ciklusnak” is. Mert az ellentétek mindenben
megtalalhatok. Forré—hideg, habori-béke, verseny—egyiittm{kodés..., vagyis ha van
~egyensulyhiany-ciklus”, kell lennie egy ,egyensuly-ciklusnak” is. Ez két Gj modell: a
rosszullét és a betegség, ami az ,egyensulyhiany-ciklusban” talalhatd, valamint az
egészség és jollét, ami az ,,egyensuly-ciklusban” talalhatd.

Az elsO 1épés vagy allomas az ,egyensuly-ciklusban” a tisztitokdra. Nos, a tisztitdkira nem
egy esemény, ez egy folyamat. Szuperhidratalassal kezdédik, ami altalaban 7-14 napig
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tart. Tovabb is végezheted, ha Ugy tetszik, ha élvezed, ha jél megy, és ez alatt a 7-14 nap
alatt hidratalnod kell, legalabb napi 3—4 liternyi SuperGreens-szel és Prime pH-val.

A masodik allomas a kontroll magadhoz ragadasa. Ez a negativ, zavard befolyasok
szokasanak a megszakitasa. Kizarjuk az 6sszes savas ételt, és elkezdjiik megadni a testnek
azokat az alapvetd elemeket, amelyek abban a mozaikszdban talalhatdk, amit én
WOMAN-alapelvnek nevezek.

A WOMAN-alapelv ezekbdl ered: W, mint lugositott viz (angolul water); O, mint szabad
oxigén. Ezt honnan kapod? Részben a SuperGreens-bdl, de barmilyen vizet iszol is,
hozza fogod adni a Prime pH-t. Tehat, ezt hozzaadod a SuperGreens-hez. De ha csak
sima vizet akarsz inni, hozzaadhatod a sima vizhez is.

A szabad oxigén, amit a Prime pH tartalmaz, alapvetd sziikséglet ahhoz, hogy
oxigenizaljuk a sejteket. M, mint asvanyi anyagok (angolul minerals). Milyen asvanyi
anyagok? Az asvanyi anyagok, amivel elldtunk, lagositott asvanyi anyagok. Van egy
termékiink, a Mega-Vita-Min.

Ebben megkapod azokat az elemeket, amikre sziikséged van. A, mint lugositd (angolul
alkalizing), energizald életstilus. Es végil N, mint taplalkozas (angolul nutrition). A
taplalkozasunknak, étrendiinknek mindinkabb a ligosabb ételekre kell koncentralddnia.

Mi az, ami megnyilvanul ebben a ciklusban, ahogy folytatjuk? Az egészség jelei fognak
megmutatkozni. Ismétlem, ez nem egy esemény — ez egy folyamat. Oktatason veszel
részt. Mi az, amire kiképzddsz? Képzésen vagy a jO egészség elérésére. Es minden nap
gyakorlod.

Lehet, hogy nem vagy minden nap tékeéletes, de minden nap egy kicsit jobba valsz ebben,
ahogy gyakorlod. Es ahogy gyakoroljuk az ,egyensuly-ciklust” és a WOMAN-alapelvet,
fogyasztjuk a kiegészitOket, és helyesen taplalkozunk, a kdvetkezoket tapasztaljuk majd:
betegség és faradtsag helyett energidval és életerdvel teliink meg.

Tiszta, fényld0 szemeket, valamint szellemi tisztasagot és koncentraciét tapasztalunk,
elkezdiink sulyt vesziteni. Miért? Mert a testnek nem kell ragaszkodnia a zsirhoz, hogy
megkosse a rengeteg savat! A folos suly egyszer csak elkezd ,.elolvadni”.

Stephanie: Dr. Young, emlékszem, amikor el0sz6r hallottalak beszélni, noha nagyon
meggyoz0 volt, felmeriilt bennem a kérdés, hogy ez a program vajon vonatkozik-e ram,
mert tudtam, hogy 6roklott hajlamom van a szivbetegségekre.

Az apamat 55 éves koraban vesztettem el, a nagyapamat 52 éves koraban, nagybacsikat
és nagynéniket a negyvenes éveikben. Tudjuk, hogy az elhizas bizonyos csaladokban
halmozottan fordul el6. Hogyan valaszolod meg azt, amikor valaki a csaladjara jellemzo
problémakrol kérdez?

Dr. Young: Nos, a csaladban el6fordul6 betegségek torténete valéjaban nem mas, mint
az életstilus visszatiikrozodése. Es hajlam is lehet erre, ami genetikus. De ez is életstilus
kérdése.
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Mi ténylegesen Ugy talaltuk — én Ggy nevezem ezeket, hogy ,életstilus-kivaltdk” —, és egy
ostoba jatékhoz hasonlitom, amit orosz rulettnek neveznek.

Az orosz rulett az a jaték, amikor fogsz egy pisztolyt, egyetlen golyét teszel a tarba,
megporgeted, a fejedhez teszed, és meghlizod a ravaszt. Nos, itt a golyd képviseli a
genetikat. Az elsiitd billenty(i képviseli az életstilust.

Tehat ha van egy hajlamod, mondjuk cukorbetegségre vagy szivbetegségre, és ez 6roklott
hajlam, vagy akar a mellrdkra, ha meghuzod az életstilus ravaszt azzal, hogy tulsavasitod
a belsd kornyezetedet, akkor megjelenik a megfeleld tiinetegyiittes.

Nos, a magas vérnyomas, a magas koleszterinszint, az elhizas, rak, egyes vagy kettes
tipusu cukorbetegség azok a dolgok, amiket életmdd-valasztasaink vagy tetteink
kovetkezményeként kapunk.

Azaltal, hogy meghulzzuk az elsiit6 billenty(it. Ha abbahagyjuk a ravasz hizgalasat, és az
életmddunkat athelyezziik az ,egyensuly-ciklusba”, akkor az egészség fog megmutatkozni
azok helyett a tiinetek helyett, amikrdl itt beszéltél.

Kevin: Ugy értettem a korabbi hangfelvételeid hallgatasabdl, hogy a sav a leggyengébb
terlileteken rakddik le. Tehat ha van egy ilyen hajlamunk, a sav mindig a test azon
terlileteire fog menni, amelyik a leggyengébb. Ez igy van?

Dr. Young: Igen, ezt helyesen mondtad. En ezeket a teriileteket Ggy hivom, hogy
,ddgl6tt zonak”. De a hasonlésagok vonzzak egymast. Vagyis ez egy folyamatta valik, ahol
a sav osszegydlik benniink, és a test leggyengébb pontjain rakddik le. Es ez az a hely, ahol
a kor, a betegség, vagy a kiilonboz6 fajdalmak meg fognak mutatkozni.

Ez egyénenként valtozhat. Ahelyett, hogy barmi specifikus betegséget kezelnénk, vagy
csak egy bizonyos testrészt, el kell kezdeniink azt a folyamatot, hogy a bels6 folyadékaink,
nedveink egészével foglalkozunk, ami a testiink 70%-at teszi ki, ugy, hogy lugositjuk azt.
Es ez az emberi test minden sejtjére hatassal lesz.

Stephanie: Tudod, dr. Young, ahogy utazunk az orszagban, rekldmozva a termékeidet
és a tudomanyodat, valdszinlileg minden masnal tobbszor hallom azt, hogy ,ez
nagyszer(ien hangzik, de a férjem soha nem fogja feladni a silt hdst, és nem tudom
elképzelni, hogy én abbahagyjam a kavézast”.

Es tudom, hogy az én egyik legnagyobb nehézségem is az volt, hogy a fdiskolas lanyom
talan soha nem fogja feladni a gyorséttermi ételeket. Es mindannyian tudjuk, hogy ez az
atmenet nagyon nehéz.

Megprdébalni megvaltoztatni a tipikus amerikai étrendet, vagy akarcsak megkdzeliteni
valakit egy életmdd-valtoztatassal kapcsolatban, csaknem lehetetlen. Tehat hogyan
kezeled azt, amikor az emberek azzal jonnek, hogy soha nem tudnak megvaltoztatni azt,
ahogyan taplalkoznak?
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Dr. Young: Azt hiszem, Stephanie, te jobban segitettél ezt megérteni, mint barki mas,
akivel dolgoztam. Azt hiszem, a sajat tapasztalatod a szénsavas (ditokkel, amivel
nehézséged volt...

Stephanie: Igen, megosztottam veled, hogy 8-10 {veg diétas Udit6t ittam naponta,
minden egyes nap, legalabb 20 éve...

Dr. Young: Es nem hiszem, hogy kértelek, hogy hagyd abba...
Stephanie: Bizonyosan nem, és nem gondoltam, hogy valaha is képes lennék ra...

Dr. Young: De valdjaban az toérténik, hogy amikor kezdesz fényt, energiat, ligossagot és
tobb elektront adni a testednek, minden elkezd valtozni. Tehat nem kellett feladnod az
uditoidet...

Stephanie: Nem, én nem is, az Udit6k adtak fel engem — ezt megosztottam veled — és
mar nem kivantam Oket...

Dr. Young: Igen igy volt, és soha nem felejtettem el. Tehat azoknak az embereknek,
akiknek az étrendje savasabb a marha-, csirke- és diszndhus miatt, és s6réznek este, és
kell nekik a reggeli kavéjuk, a tojas meg a sonka; amit javasoltam, az éppen az, hogy nem
kell feladniuk ezeket a dolgokat.

Természetesen azt ajanlanam mindenkinek, hogy mégis adja fel ezeket, de ha mast nem
is, legalabb kezdjék el lugositani a testiiket Ugy, hogy fogyasztjak az alapvet6 termékeket.
Csak kezdjék el a folyamatot! Ez az egyetlen dontés, amit meg kell tenni.

Kezdd el a folyamatot! Ahogy elkezded a folyamatot, gy fogod talalni, hogy ezek az
ételek és szokasok, amiket probaltal feladni, még a dohanyzas is, téged adnak fel, ahelyett
hogy neked kéne ezeket feladni.

Stephanie: Dr. Young, milyen el6nyoket élvez az, aki elkezdi rendszeresen inni a
SuperGreens-t, de soha nem valtoztatja meg az étrendjét?

Dr. Young: Nos, korilbeliil 60-70 %-ban javul meg az egészségik, és n6 meg az
életerejik. Ami torténik — késziilj fel erre — nem fogod kivanni ezeket a mas tipusu
ételeket és italokat, valamint a korabbi életstilust. Még néhany baratod is feladhatja a
szokasait, ki tudja?

Stephanie: Tehat végiil feladjak azt, ahogyan korabban ettek, sajat vagyaik ellenére?
Dr. Young: Korabbi vagyaik ellenére...
Stephanie: De az igazsag az — az alapjan, amit mondasz — hogy csupan a termékek

fogyasztasaval 60-70 %-kal jobb esélylik lesz arra, hogy ne tapasztaljanak sulyosabb
tlineteket — ami persze a betegség — csupan a termékek fogyasztasa altal.

Hivjon! (06-30) 274-1390 vagy (06-30) 932-9959 Bovebb informacio: http://lugositas.shp.hu


http://lugositas.shp.hu/
http://lugositas.shp.hu/

Hivjon! (06-30) 274-1390 vagy (06-30) 932-9959 Bovebb informacio: http://lugositas.shp.hu

Dr. Young: Voltak emberek, akik nem valtoztattdak meg az étrendjiket, pedig kettes
tipusu cukorbetegek voltak. Elkezdték fogyasztani a SuperGreens-t a Prime pH-val, a
SuperSoy csiraval és a BioLighttal, és a vércukruk 72 éran beliil normalizalodott.

Stephanie: Tudom, hogy igazad van, mert az emberek a vildag minden részébol
megosztjak vellink ezeket a torténeteket.

Dr. Young: Nagyon izgatottak vagyunk a hatasok, valtozasok miatt, amelyek az emberek
életében torténnek, példaul az egyes és kettes tipusi cukorbetegség esetében, nem
kezelve a betegséget, hanem megértve, hogy a cukorbetegség az nem betegség, hanem a
tulzott savassag tiinete.

A lUgositas és energizalas folyamataban, az életmdd- és taplalkozasbeli valtozasoknak,
valamint az InnerLight étrend-kiegészitoknek kdszonhetben, életeket latunk jelentdsen
megvaltozni, és a vércukor kiegyensulyozotta valik.

Kevin: Csak meg akartam osztani veletek, hogy tényleg: az étrended hatarozottan
megvaltozik! ElImondhatom, hogy amikor 3 éve elkezdtem hasznalni ezeket a termékeket,
én voltam az, aki azt mondta, hogy hatarozottan nem fogom megvaltoztatni az
étrendemet.

Eszem agaban sem volt feladni a marhahust és a csirkehist, az idonkénti kavét, vagy a
savas ételeket, de ahogy telt az id0, ez sz6 szerint megtortént velem.

Csupan néhany héten beliil elkezdtem kivanni a salatat, a zellert, amit soha életemben
nem ettem, és egyszer csak ott volt a vagy, hogy salatakat és jo ételeket fogyasszak.
Aztan ott voltak az édességek, amiket korabban folyamatosan ettem. Ahogy mar
emlitettem, megszlnt az édesség iranti vagyam.

Es azok a dolgok, amiket rendszerint ettem, amib6l meg tudtam enni egy nagy adagot,
mondjuk egy nagy adag fagylaltot, megvaltoztak, és ezek annyira édessé valtak, hogy alig
tudtam megenni néhany kanallal.

Idovel ez a sdvargasom elhalvanyult. Azt hiszem, sok embernek meg kellene érteni, hogy
ha csak elkezdik a test lugositasanak a folyamatat, a testiik atvalt tébb Iigos étel utani
vagyra, ahogy ez velem is tortént.

Stephanie: Az igazsag az, hogy halljuk ezeket a torténeteket mindenhol, ahol megosztjuk
ezt az lGzenetet. Vagyis ez bizonyosan nem egy elszigetelt, csak erre a teremre vonatkozd
jelenség...

Dr. Young: Az egyik bamulatos dolog a finomsag, a z6ldek nagyon enyhe, finom
édessége. Ez nyilvanvaldva valik, ahogy elkezdesz ligositani és energizalni, és amikor ezt
megtetted, és visszatérsz valami nagyon édeshez, akkor érted meg, hogy ,hd, ez
borzaszto édes”.

Kevin: Az én esetemben, amikor elGszor fogyasztottam a zoldeket, emlekszem az elsG
néhany napra. Ugy talaltam, hogy nagyon keserliek. Most mar értem, mert megtanultam,
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hogy akkor ez egyszer(ien azért volt igy, mert nagyon savas allapotban voltam, és ezért a
z0ldek keser(iek voltak.

S ahogy mindinkabb lugossa valtam, abban az els6 néhany napban, ezek egyre édesebbé
valtak. Mostanaban majdnem olyan édes, mint egy édes zold tea.

Stephanie: Nos, valdjaban elkezded kivanni a zoldeket, azok helyett a dolgok helyett,
amiket korabban kivantal.

Dr. Young: Es ez egy fontos kérdés, kiiléndsen olyan sziil6knek, akiknek a gyerekei nem
eszik meg a zoldséget. Valdjaban mindent megesznek, ami savas, és otthagyjak a salatat,
a brokkolit, vagy barmit, ami a tanyér szélén van. Otthagyjak a tanyér szélén, és ez
nagyon fontos.

Prébaljunk a gyerek életébe tobb zoldfélét, tobb zoldséget belevenni! Annyira fontos, hogy
ezt tegylk! Mert ezek alapvet6 tapanyagok az emberi sejtek felépitéséhez. Gyerekeknél
azt figyeljik meg, hogy ahogy elkezdenek fokozatosan ligosabba valni, nemcsak az
étrendjlk valtozik egy ligosabb kornyezetben, de a koncentracidjuk is javul.

A fokuszalasi képességiik és a kiegyensulyozottsaguk javul. Tehat dridsi hatassal vagyunk
a figyelemhianyra és a hiperaktivitasra. Nem azért, mert kezeljiik ezeket a tlineteket,
hanem mert megvaltoztatjuk a gyerekek belsé kornyezetét, a IUgositas és energizalas
folyamatan keresztiil. Tehat fokozatosan kezdj el bevezetni néhanyat a zold ételek és az
InnerLight termékek kozil, mint sziilo, és latni fogod a gyerekeid atalakulasat.

Stephanie: Tudod, dr. Young, fontos lehet a hallgatdink szamara, ha érintenéd a
méregtelenitési folyamatot. Ahogy megszabaditjuk a testiinket a savaktol, méregtelenitési
folyamat zajlik, és lesznek tiinetek, amelyek ezt tiikrozik. Emlitsd meg ezt egy percre.

Dr. Young: Nos, a legfontosabb, amit itt észben kell tartani, az a fokozatossag. Figyelned
kell a testedre. Nem szabad tul gyorsan méregteleniteni. Ennek a tiinete lehet hasmenés,
hanyas vagy kilitések. Ezek a végletek. Lehet, hogy lesz némi influenzaszer( tlineted.
Ezeket ki lehet birni, ha fokozatosan haladsz.

Es amikor érezni kezded, hogy ezek koziil a tiinetek koziil valami kezdbdik, az a legjobb —
meglatasom szerint —, hogy ha mondjuk egy liter SuperGreenst iszol, kezdj el tobbet
fogyasztani, ahelyett hogy kevesebben innal. Elkezdesz tobbet inni, és elkezded kimosni
ezeknek a mérgeknek egy részét. Sokkal hamarabb tuljutsz rajta.

Tehat ahelyett hogy kevesebbet innank; kevesebbet inni gyakrabban, jobb, mint tdbbet
inni ritkdbban. Tehat jobb, ha ,szétterited” a hidrataldsodat. Mi agy hivjuk, hogy
»szuperhidratalas” az egész nap folyaman. Ahogy emlitettem, 20 testsuly-kilogrammonként
1 litert kell inni.

Tehat egy 70—-80 kg-os férfinak vagy nének ez minimum 4 liter naponta! A legtobb
embernek nehezére esik meginni 4 litert barmilyen folyadékbdl! De meglatod, ahogy
elkezded ezt a folyamatot 1 literrel, majd 2-vel, a folyadék utani vagy novekedni fog.
Ekkor érzed igazan, mennyire ki voltal szaradva.
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A b6réd meg fog valtozni, a szemeid valtoznak, a vérkeringésed valtozik. Ahogy elkezded
a szuperhidratalast, azt veszed észre, hogy az egészséged jelentdsen javulni fog. De —
még egyszer — figyelj a valtozasokra!

Legyél bolcs, és csinald fokozatosan, kevesebbet gyakrabban. S6t, azt javaslom, ahelyett
hogy haromszor ennél, egyél hat kisebb adagot. Gyakrabban enni, kevesebbet
gyakrabban. Ez is nagyon sokat segithet.

Stephanie: Ezeket a méregtelenitési folyamat idejére érted, ugye?
Dr. Young: Ez igy van.

Stephanie: Tudod, sokféle zold termék kaphatd, nap mint nap még tébbet mutatnak be.
El tudnad mondani, hogy a te termékeid miben kiilonbdznek azoktdl, amelyeket masutt
értékesitenek?

Dr. Young: Nos, tobb lényeges kilonbség van. El0szor, semmit sem adok hozza, ami
rontana a termék elektronjait, lUgossagat, energiajat. Tehat nem fogsz benne talalni algat,
nem taldlsz semmi probiotikumot, amire Ugy utalnak, mint ,egészséges” baktériumok,
vagy ,egészséges” flora, nem taldlsz benne gombaféléket, penészgombat, vagyis nem
fogsz talalni gombat.

Semmilyen alkotérészt nem taldlsz, azon kiviil, ami a fold felszine felett van. Tehat
nincsenek benne gydkerek.

Amit hasznalok, azok a f(ifélék, meg a levelek, még a hajtdst sem haszndlom. Es a
koncentracid 20 az 1-hez. Nagyjabdl fél kild és egy kilo kozotti anyag sziikséges ahhoz,
hogy egy uncianyi veégterméket keszitsiink. Alacsony héfoku szaritast hasznalok azert,
hogy megGrizzem a teljességét annak, amit gy nevezek, hogy ,életerd”. Ugy is utalnak
ra, mint ,zéta potencial”.

A fli életereje. A zOldségek vagy a csirdk és a levelek életereje. Ezek hozzdadhatjak az
életiiket a te életedhez. A szo, ami ezt jeldli, az a biogenezitas.

Vagyis mi megorizzik a termék teljességének biogenezitasat, igy, hogy mi nem rontjuk le
a ligossagat, energidjat és életerejét a folyamat soran. Tehat a koncentracio fontos. Az
energia, életerd megdbrzése fontos.

Es azutan az ionizalasi folyamat — ,feltoltjik” a terméket, és visszahozzuk az életbe, olyan,
mint behelyezni a feltdlthetd ceruzaelemeket az akkumulatorba.

Fel kell tolteni azokat a termékeket, hogy visszaadjuk az életerejét. Ezért van az, hogy ha
kinyitsz egy doboz SuperGreens-t, magnesesnek tlnik. Es azért magneses, mert
elektronokkal toltott.

Stephanie: Valdjaban ezek feldlinak a végiikon, nem?

Kevin: Ugy néz ki, mint a statikus elektromossag.
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Dr. Young: Statikus elektromossdg. Mert elektronokkal feltoltott, és ezek vonzzak a
protonokat. Ha veszed a kanalkat, észreveszed mennyire elektronokkal feltoltétt a
SuperGreens.

Ez ténylegesen feldll a végein. Mert a miianyag természetesen pozitivan toltott, és a
SuperGreens elektromosan negativan toltott. Vagyis az ellentétek vonzzak egymast, és
igy latod a statikus elektromossagot.

Kevin: Mint a vasreszelék a magnesen.
Stephanie + dr. Yong: Igen, pontosan, pontosan Ugy néz ki.

Kevin: Dr. Young, szeretnék egy kérdést feltenni, mert ezt sokszor hallom. Az emberek
gyakran fordulnak hozzam, és azt mondjak, ,ez az, amit ajanl a kettes tipusu
cukorbetegségre, és ez az, amit alacsony vagy magas vérnyomasra mond”, de odajonnek
hozzam, és azt kérdik: ,,no és mi van ezzel a nehézséggel?”. Szeretném, ha te valaszolnad
meg ezt, mert amit igazan szeretnék, az egy egyszer(sitett valasz.

Dr. Young: Valdszin(ileg hallottad, hogy minden Ut Rdmaba vezet. Nos, minden Ut az
egészség hazaba vagy az ,egyensuly ciklusahoz” vagy az alapvetd termékekhez vezet. A
megjelend tlinetektdl fliggetleniil, a program szd szerint ugyanaz.

Mert a tiinetek csupan annak megjelenései, hogy a savak a testiink leggyengébb részein
rakddnak le. Tehat az, ahogyan legy6zziik ezeket a gyengeségeket, az a lugositds és
energizalas folyamatan keresztiil torténik. Visszatérés az egészség hazaba. Vagyis minden
Ut az egészség hazaba vezet.

Kevin: Tehat lényegében azt mondod, hogy nem lényeges, mi a probléma — akar rak,
vagy cukorbetegség, vagy szivbetegség, vagy barmilyen mas nehézség, amivel valaki
szembesil —, ha az illetd elkezdi visszavinni a testét az egyensuly allapotaba IUgositas és
energizalas altal, a test elvégzi azt, amit el kell végeznie. Meggydgyitja magat.

Dr. Young: Pontosan. A testnek van egy belso intelligencidja, hogy meggydgyitja magat,
ha megadjuk neki a megfeleld kornyezetet.

Ha vizet akarsz gyartani jégbdl, csak ugy kaphatod meg, ha kiveszed a kornyezetébdl.
Bellil fagy, tehat kiveszed a h(it&szekrénybdl. Mi torténik: megvaltozik. Nem azért, mert
kezelted a jeget, hanem mert megvaltoztattad a kornyezetét.

Ha g6zt akarsz csindlni vizbdl, meg kell valtoztatnod a kornyezetet. Megndveled a
homérsékletet, és a vizet g6zzé valtoztatod.

Ez a H20 harom kiilonb6z6 formaja, amit a kornyezete kontrollal. Tehat ha nem
akarsz egy bizonyos tiinetet, ami megjelenik, nem a rendszer egészét kezeled, hanem
megvaltoztatod a kornyezetét. Eppen gy, mint amikor kivesszik a jeget a
h(it6szekrénybdl, és az elolvad.

Ugyanaz a folyamat érvényes, amikor megvaltoztatjuk a bels6 kornyezetiinket tgy, hogy
szuperhidratalunk ennek a Iiigositd és energizald folyamatnak a révén.
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Stephanie: Dr. Young, ugye ez nem csak betegségekre vonatkozik, de olyan allapotokra
is, mint a magas vérnyomas, vagy a magas koleszterinszint?

Dr. Young: Mindenképpen, mert a magas vérnyomas csupan annak a kifejezése, hogy a
test zsirokat termel, hogy semlegesitse a savakat, a zsir pedig felrakddik az artériak falara,
és emiatt a szivnek erGsebben kell dolgoznia, és ez hozza létre a magas vérnyomast.

Tehat az torténik, hogy amikor elvonjuk a savat a testbdl, amikor az egészség hazahoz
fordulunk, és gyakoroljuk ezeket az alapelveket, a méregtelenités és kontroll allomasait,
ellatjuk a testet az ,egyensuly-ciklusban” sziikséges Iétfontossagu tapanyagokkal, akkor
sz0 szerint az egészség hazahoz tériink az étrendlinkon és az életvitellinkon keresztiil. Es
kiegészitjik ezeket az InnerLight termékekkel.

Ez az, amikor a dolgok kezdenek elt{inni. Eppen Ggy, mint a metafordban a jég vizzé
valtozik, a viz pedig g6zzé. Ezek csak a kdrnyezetiikk megjelenitdi. A koleszterin csokken,
amikor csokkentjiik a savassagot. Tehat ha csokkenteni akarjuk a koleszterint, nem a
koleszterint kezeljlik.

Megvaltoztatjuk a kornyezetiinket Ggy, hogy noveljik a ligossagot, csokkentjik a
savassagot, és a koleszterin normalizalédik. Ez egy nagyon egyszer(i folyamat, és
mikodik.

Stephanie: Es mi van azokkal a bértiinetekkel, mint az ekcéma, pikkelysomar, kititések?

Dr. Young: Ne feledd, a b6ér a harmadik vese. Ugyanaz, ami beliil torténik, sokszor kivdil
is megjelenik. Sokunknak vannak fehér, vords, barna foltjaink. Lattal mar banant
megvaltozni? Amikor elkezd erjedni, végigmegy az ,egyensulyhiany-cikluson”. Nos, kell
lennie egy fizikai zavarnak. Mi a fizikai zavar? Leszedted.

Miutan leszedted, az anyaga, azok a sejtek, amelyek a banant alkotjak, elkezdenek beliilrol
kifelé valtozni. Es az torténik, hogy a banan kezd valtozni. A sejtek kezdenek valtozni, ezek
savakat jelenitenek meg a bor felszinén keresztiil. Ez az, amikor a banan kezdi megkapni a
majfoltjait. Azok a kis fekete foltok, amiket latunk a karunkon, az arcunkon.

Ugyanaz a dolog torténik barmelyik borkilités esetében. A kiltés annak a
megmutatkozasa, hogy a test savaktdl szabadul meg a b6ron keresztiil, ami a harmadik
vese. Mert képtelen volt kiliriteni ezeket a rendes kilirités menetében. Mert ha a test
épsége megromlik, a szervek kezdenek lerobbanni. Vagyis jobb kilriteni a savakat a
szovetekbe, ami kiltéssel jar, mint ha — mondjuk — a maj tonkremegy.

Stephanie: Nos, vihetjik ezt tovabb egy Iépéssel, és alkalmazzuk mentalis kérdésekre,
mint példaul a depresszié vagy mint a szorongas?

Dr. Young: Ugy hiszem, akér a test fizikai egészségére utalunk, akdr a mentalis
egészségrol beszéliink, az élettannal kell kezdeniink. Nehéz a pszicholdgiaval kezdeni,
amikor az ,.egyensulyhiany” allapotaban vagyunk.
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Tehat, amikor a depresszié allapotaban vagyunk, mindenféle savas ételt esziink (fagylalt,
édességek, szénsavas Uditok). Es nagyon nehéz legyozni a depressziot, ha savassag van.
Gyakran mondom, hogy a depressziét nem ,kapod”, hanem csinalod.

Amikor a mentalis egészségiink alapjanal kezdjiik, az alapzat az élettan. Amikor kezdjiik
jobban érezni magunkat, akkor kezdiink jobban gondolkodni. Amikor jobban
gondolkodunk, jobban mennek a dolgaink. Tehat a fizikum befolydsolja az érzelmeket. Az
élettan befolyasolja a pszicholdgiat.

De a pszichologia is befolyasolhatja az élettant, vagyis fontos, hogy pozitiv gondolkodokka
is valjunk. Es ez néha nehéz, ha sok kihivas van az életiinkben. De sziikséges ahhoz, hogy
megtartson benniinket az egészség, energia és életerd allapotaban.

Stephanie: Mint az InnerLight Inc. elndke, nagy 6rém szamomra egy olyan
termékcsaladot értékesiteni, ami mindenkinek lehetdvé teszi, hogy kézbe vegye az
egészségét és az élete mindségét, a koratdl, nemétdl, foglalkozasatdl fiiggetlenl;
fliggetlendl attdl, hogy mennyire egészséges vagy beteg.

Ritkdn adatik meg, hogy valakinek ilyen jutalmakban gazdag munkaja legyen. Es
természetesen ez mindannyiunkra vonatkozik az InnerLight Inc-nél. Mind a cég
dolgozédira, mind az 6sszes forgalmazonkra a vilagban.

Kevin: Szeretném megragadni az alkalmat, és kdszonetet mondani Stephanie-nak és dr.
Young-nak, amiért id6t szakitottak arra, hogy itt legyenek, és megosszak veliink ezt a
csodalatos Uzenetet. Mondhatom ezt azoknak a szdzezreknek a nevében is, akik Amerika-
szerte kezdik lGgositani és energizalni a testiiket, és latjak, hogy ezek a termékek
miikodnek. Tehat mindkett6toknek kdszonom.

Stephanie + Dr. Young: Orém volt itt lenni, kdszonjiik.

Kevin: Es most azokhoz szolok, akik CD-n hallgattak ezt az el6adast, vagy elolvastak.

Keressék meg azt az embert, aki ezt az anyagot Onokhoz eljuttatta, és
kérdezzék meg, hogyan juthatnak hozza ezekhez a termékekhez.

BGvebb informacié Oravecz Gyorgyné Maria http://lugositas.shp.hu
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