BORAPOLAS A HIDEGBEN

Viszketd, égo érzés; kipirult, hamlé bor. Ezek
a tipikus tlinetek, melyek a hirtelen kiszaradt
bor jellemzoi. Mikor a levegd alig tartalmaz
nedvességet és a kinti hOmérséklet tartésan
8C° alatt marad, a faggyumirigyek
minimalizaljak mdkodésiket. A kinti és a
benti klima kozotti kiilonbség tovabb szaritja
a bort.

Vizre, és fokozott &polasra van tehat
szikséged. A bdrfelszint Termasomi géllel,
vagy ha Kkipirult Sensisomi balzsammal
hidratdld. Az utdna végzett arcapolas
eredményesebb lesz, mivel a krémek
hatéanyagai megfelelden tudnak felszivodni és hatasukat kifejteni. Ha
eddig nem tetted meg, most igazan érdemes arckrémed gazdagabb
texturara cserélni, hogy a boér fokozott lipid sziikségletét pétold. Valassz
olyan készitményeket, melyek nem <csak hidratdldé anyagokat
tartalmaznak, hanem elegend6 novényi olajakat (oliva-, jojoba olaj), shea
vajat, olivabdl nyert squalan-t is. A kényeztetésbdl természetesen a kéz-
és a testapolas sem maradhat ki. Itt is sziikség van télen a tartalmasabb
termékekre és kiaddésabb apolasra. Keresd a kifejezetten ,téli
termékeket”! Hetente egyszer (lj olajos vagy tejes-mézes, nem tul forrd
firdébe. Ha el6tte leradirozod a bordd, fantasztikusan puha,lesz! Jétékony
lehet még egy melegolajos masszazs is. Probald ki!

TELI TIPPEK:

- Hasznalj kiaddsabb arckrémet, mint nyaron szoktal
- Amikor csak lehet, viselj keszty(t

- Naponta tobbszor krémezd a kézfej borét \ffi
- Ha a szabadba mész, mindig tegyél fel ajakapolé balzsamot b ? ¢
- Ha sit a nap, télen is gondolj a fényvedelemre P e
- Téli sportoknal, sielésnél kdtelezd legalabb 50-es fényvedd faktor—,
- Otthon és a munkahelyeden is parasitsd a leveg6t: hasznalj parologtato
készliléket, vagy tegyél a flitGtestre vizzel teli talacskat

- Igyal sok folyadékot: gyimolcsleveket, gydgyteakat

- Szedj rendszeresen elegend6 C-vitamint
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Ha tovabbi kérdéseid vannak borapolassal kapcsolatban, szivesen segitek.
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