A LARI KOZMETIKA TELI SZEPSEG RECEPTJEI

Téli egzotikus tea: szokasos fekete teank izesitése
- kevés tej

- kardamom

- koriander

(fesziiltségoldd és csokkenti a fejfajast)

Mini-meditacio:

helyezziink el egy livegtalon

- rozmaring ag

- citromszeletek

- levendula vagy rdézsaszirom

(kényezteti a szemet, és nyugalmat araszt)

Selymes felmelegito fiirdo:
tegylink egy kad vizbe illéolajokat

- 4 csepp szantalfa =

- 6 csepp gyombér P
- 4 csepp palmardzsa

Frissito kézradir:

tegylink egy evékanal krémbe
- 1 tk. kristalycukor

- 2 csepp citromlé

Melegité hatasu testolaj:

- szezamolaj

(tisztitd hatasu és jo az idegi, reumatikus panaszokra is)
- 1-2 csepp fahéj olaj

Mézes arcmaszk:

keverjlk ssze és tegyiik az arcra 15 percig

- 2 ek. habtejszin (nem tartds!)

- 1 tojassargaja

- 1 tk. s(ir(i méz

Vigyazat! Tej- vagy pollenallergia esetén nem!

Melegito labfiirdo:
tegytiink a labfiirdébe

- 1 csepp gyombér olajat
- 1 csepp rozmaring olajat
- vagy bort kis rozmaring aggal

Prébald ki, amelyik tetszik! Szanj id6t magadra! 16 pihenést kivanok: Dévényi Klara kozmetikus



