Javitott Michigan-féle alkoholsziir6 teszt

(Megjegyzés: a kalkulator helyenként erésen vitathat6 értéket mutat, igy javasoljuk, hogy egyes
kérdéseknél csak a kézelmultra érvényes véalaszokat adja!)

Normalisnak tartja a viszonyéat az alkoholhoz?

2 Ebredt mar fel Gigy reggel valaha egy eléz6 esti italozas utan, hogy az elézd éjszaka egyes
részeire nem emlékszik?

= A felesége vagy a sziilei aggalyoskodtak vagy panaszkodtak mar az On italozasa miatt?
Abba tudja hagyni az ivast egy vagy két pohar elfogyasztasa utan?

Erezte mar valaha rosszul magat az ivas miatt?

A sziilei vagy a baratai szerint On egy atlagos alkohol-fogyaszt6?

Mindig akkor tudja abbahagyni az ivast, amikor akarja?

Vett mar részt névtelen alkolistak talalkozo6jan?

Szokott-e verekedni ital hatasa alatt?

Okozott-e mar problémét az alkohol On és a felesége kdzott?

Kért-e mar a felesége vagy més csaladtagja segitséget valaki mastél az On italozasa miatt?
Vesztette-e mar el baratjat, baratnéjét az italozas miatt?

Volt-e mar munkahelyi problém4aja az ital miatt?

Vesztette-e el mar munkahelyét az ital miatt?

Hanyagolta-e el mar kétlességét, csaladjat vagy munkajat tébb mint 2 napig az ital miatt?
Ivott-e mar valaha alkoholt délel6tt?

Mondtak-e mar Onnek, hogy majproblémai vagy cirrhosisa van?
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Ivas utan volt-e mér delerium tremense, hallott-e mar hangokat, vagy latott-e olyan dolgokat,
amelyek nem is voltak ott?
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3 Fordult-e mar orvoshoz, szocialis munkashoz vagy paphoz olyan lelki problémaval, amelynek egy
részében az alkohol jatszott szerepet?
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Kért-e mér barkitdl segitséget az ivas miatt?
Volt-e mar kérhazban az ivas miatt?

Volt-e mar pszichiatriai beteg gy, hogy az alkohol a probléma egy része volt?

Volt-e mar akar csak néhany éréara is letartéztatva ittas magatartasert?

Volt-e mar biintetve ittas vezetésért?

Ha az igenek szama 0 és 3 k6z6tt: Normalis. Amennyiben mégis Ugy gondolja, hogy problémaja
lehet az alkohollal, ugy forduljon orvoshoz.

4 és 10 kozott: Feltetelezhetéen problémaja van vagy lehet az alkohollal. Keressen fel egy orvost!
Ha tébb mint 10: On valdsziniileg sulyos alkoholfliggd. Keressen fel egy orvost!



