Onértékeld teszt

Clark Vaughan Addictive drinking c. kdnyvébél Kérjiuk, hogy figyelmesen olvasd el a kérdéseket, és
amelyikre a valaszod IGEN, azt jeléld meg!

El6fordult-e mar valaha az életben, hogy tarsasagban tébbet ittal masoknal, és ez nem latszott meg rajtad?
Gyakran iszol-e miel6tt olyan buliba mész, ahol tudod, hogy lesz ital?

Iszol-e néha egyedil annak érdekében, hogy jél érezd magad?

Volt-e mar vitad, dsszetlizésed csaladod valamelyik tagjaval az ital, és/vagy annak koltségei miatt?

El6fordult mar, hogy egy buli elétt elddntétted, hogy mennyit fogsz inni, de nem sikerdlt betartani?

I I RN N I

Szoktal-e azért inni, mert indulatos, fesziilt, vagy diihés vagy?

3 Van-e olyan napszak (reggel, ebédidében, munka utan, este, lefekvés elétt stb.) amikor Ugy érzed, most
innod kell?

2 Volt-e mar olyan elhatarozdsod, hogy egy bizonyos idére teljesen felhagysz az ivassal, de azutdn nem
tartottad be ezt a magadnak (vagy masoknak) tett igéretet?

2 Tarsasagban, buliban eléfordult-e, hogy titokban tdbbet vagy er6sebbet prébaltal inni a tébbieknél?
Szoktal-e inni azért, hogy valamihez kell¢ 6nbizalmad legyen?

Tdbbet vagy gyakrabban iszol-e manapsag, mint 6t évvel ezel6tt?

Hazudtal-e valaha azzal kapcsolatban valakinek, hogy kikkel, mennyit, mikor, vagy hol ittal?

Ebredtél-e mar gy reggel, hogy nem emlékeztél arra: eldz6 este hol voltal, mit csinaltal vagy mondtal?
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Tettél vagy mondtal-e italos &llapotban tébb alkalommal olyasmit,amivel 6nmagadat vagy a csalddodat
kellemetlen helyzetbe, szégyenbe hoztad?

Hajlamos vagy-e azt gondolni, hogy azok, akik egyaltalan nem isznak, unalmas arcok, akikkel nem lehet
igazan jot bulizni?
3 Tarsasagban altalaban a te elsé italod fogy el a leghamarabb?
Ugy gondolod-e, hogy nem élveznéd igazan az életet, ha néha nem ihatnal egy jot?
Gyakran iszol otthon alkoholt vacsora elétt vagy utan?

-
-
2 Mikor felallsz az asztaltél, a poharad mindig Gres?
-

Iszol-e olykor azért, mert képtelen vagy abbahagyni az aggodalmaskodéast valami miatt?

Ertékelés: ha az igenek szama

0 és 3 k6zo6tt: A teszt alapjan nincs problémad

4 és 6 k6zott: Hajlamos lehetsz az alkoholfliggéségre és ha folytatod az ivast, az nalad abnormalissa
valhat, alkoholbetegséggé alakulhat.

6 vagy tébb igen: Komoly problémad van az alkohollal, segitségre szorulsz!



