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Azok a paciensek, akik rendszeres testmozgast végeznek, csokkentik a nem-alkoholos
zsirm@j kialakulasanak kockazatat — Aallitjdk a Sydney Egyetem kutatdi. A rizikd a
testsuly csokkenésével nem valtozik, azonban az aerob mozgas csokkenti azt.

A kis mennyiségl alkoholt fogyaszté vagy absztinens embereknél kialakulé6 nem-alkoholos
zsirmaj sulyos esetekben a maj gyulladasat és hegesedését okozhatja, esetenként
majelégtelenséghez vezethet.

Dr. Jacob George, a Westmead Korhaz kutatdéja munkatarsaival 19 olyan elhizott felnéttet
vizsgalt, akik testtdmegindexe (BMI-je) 30 felett volt és kicsapongo életmddot folytattak.

Kilénb6zd paraméterek, tobbek kézott a zsiranyagcsere jellemzdi, a fittség és a testsuly
feliegyzése utan 12-en aerob edzésbe kezdtek, mig a kontrollcsoport csak
nyujtogyakorlatokat végzett.

Négy hét elteltével a BMI és a testsuly nem valtozott, azonban a kardiorespiratorikus
edzettség jelentésen fejlédott az edzést végzé csoport esetében, emellett a zsiranyagcsere
paraméterei is javultak.

,EZ az els6 kozvetlen kisérletes bizonyiték arra, hogy a rendszeres testmozgas csokkenti a
zsirmaj el6fordulasat, anélkil, hogy a testsuly vagy a haslregi zsir mennyisége
megvaltozna” — magyaraztak a kutatok.

A cikk a Hepatology folydirat oktéberi szamaban jelent meg

Komment

Ujabb bizonyitékok, hogy a fizikélis kondici6 megbrzése szémos szekunder
egészségi profittal jar.

Az ,Orvosi fitness” elvi és gyakorlati alapjairdl itt olvashat



http://belorvos.hu/web.php?o=orvosi_fitness

