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Ki volt James Allen?

Annak ellenére, hogy konyve, az ,Ahogyan gondolod” a vildg minden
részérdl milliokat 6sztonzott, és részben felelds a teljes személyiség-
fejleszté iparag megsziiletéséért is, nagyon keveset tudunk a konyv
megalkotojarol, James Allenr6l. Leicesterben, Anglidban sziiletett
1864-ben és egy angol nagyvallalat igazgat6janak személyi tikara volt
1902-ig. 38 éves koraban ,nyugdijba vonult”, hogy irhasson és egy kis
farmra Ilfracombe-ba koltozott feleségével. Tobb mint 20 miivet
vetett papirra, miel6tt 48 évesen varatlanul meghalt.

Az ,Ahogyan gondolod” sok maés irora is nagy hatassal volt, olyanokra
mint Norman Vincent Peale, Earl Nightingale, Dennis Waitley és
Tony Robbins.

A kiskonyv”-et, ahogyan & nevezte, 6t nyelvre forditottak le, ezzel
olvas6k milli6it inspiralva, abban a felismerésben, hogy az ember
képzeletei valosagga valhatnak, egyszerien a gondolatok erejének
koszonhetéen.
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El6sz6

Ezt a kis konyvet (amely elmélkedéseim és tapasztalataim
eredménye) nem egy kimerit6 értekezésnek szantam, a gondolat
erejének  sokak altal megirt témajarol. Sokkal inkabb
gondolatébresztének, mint magyarazatnak, amely arra 0Osztokél
férfiakat és néket, hogy felfedezzék és felfogjak az igazsagot, hogy ,Ok
maguk, formaléi oOnmaguknak” gondolatik altal, amelyeket
onmaguknak valasztanak, és onmagukban megerdsitenek; hogy az
elme mesterszabdja agy a bels6 jellemvonasok ruhataranak, mint a
kiils6  koriilményeknek ruhatardnak. Valamint, ha eddig
tudatlansagban és  fijjdalommal szabtak ruhaikat, most

megvildgosodva és boldogan tehetik mindezt.

James Allen

Ilfracombe, Anglia
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I
Gondolatok és jellemvonasok

A mondas, mely szerint ,Ahogyan szivbdl gondolod, olyan is vagy”
nem csak zavarba hozza magat, az emberi lényt, de annyira atfogo,
hogy kihat az ember jelenlegi koriilményire és élete minden egyes
részletére. Az ember tulajdonképpen az, amit gondol, jelleme pedig az
osszes gondolatanak komplett eredménye.

Ahogyan egy novény a magbol hajt ki, s nélkiile nem is létezhetne, igy
az ember minden cselekedete a gondolat rejtett magvabol fakad, és
nem johetett volna felszinre a nélkiil. Ez érvényes az tigynevezett
~spontan”, vagy ,meggondolatlan” tettekre is ugyantgy, mint az
atgondoltan kivitelezettekre. A cselekedet a gondolat viraga, mig a
boldogsag vagy szenvedés annak gyiimolcsei, az ember igy gytjti be
sajat gazdalkodésa édes és keserti gyiimolcseit.

Az elmebéli gondolat alkotott meg minket.
Mivé gondolat altal lettiink azt épitettiik meg.
S ha az ember agya gonosz dolgot forral

A kin jon utana, mint kerék az 6kor utan

S ha kitart a gondolat tisztasaga mellett

A boldogsag ,,arnyék-biztosan” koveti

Az ember egy torvény altali novekedés, nem egy miivészi alkotas, az
okok és hatasok olyan egyértelmiiek és el nem tér6k a gondolatok
rejtett birodalméaban, mint a lathat6 és anyagi vildgban. Egy nemes és
Isteni jellem nem szivességbdl, vagy szerencsébdl olyan amilyen,
hanem a jo6 gondolkodasra folyamatosan torekvés természetes
eredménye, az Isteni gondolatokkal hosszan apolt kozosség hatasa.
Egy aljas és allatias jellem, ugyanazon folyamat atjan, eredménye a
hitvany gondolatok melengetésének.

Az ember Onmagat alkotja meg, vagy donti romokba. Gondolatai
fegyvergyaraban késziti el fegyvereit, amellyel lerombolja 6nmagat.
Maga alakitja ki azokat a szerszdmokat is, amelyekkel boldogsag, az
eré és a békesség mennyei palotajat maganak megépiti. A gondolatok
helyes megvalasztasaval és hasznalatdval az ember isteni
tokéletességre emelkedik. A gondolatokkal torténd visszaélés és a
rossz hasznalat altal a gonosz szintje ala siillyed. E két szélsGség kozé
beilleszthet6 a jellem minden arnyalata, és az ember, aki azok
alkoto6ja és mestere.

A manapsag napvilagot latott és ajra felfedezett 1élekbe hatold
igazsagok koziil, egyetlen egy sem ilyen oromteli és gyiimolcsozo
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igéret, mint ez — hogy az ember a gondolatok ura, jellemének
szobrasza, alkotdja és formaldja helyzetének és az 6t koriilvevo
dolgoknak és sorsanak.

Tehetséges, értelmes és szeret6 lényként, az ember, aki ura sajat
gondolatainak, kézben tartja minden helyzet kulcsat, és magéiban
hordozza azt az atalakitdo és megelevenité elhatarozast, amely altal
azza teszi onmagat, amivé ohajtja.

Az ember mindig a ,gazda”, még a leggyengébb és legelhagyatottabb
allapotaban is. De gyengeségében és leépiiltségében ostoba gazda, aki
félre = kormanyozza  "gazdasagat'. Amikor  elgondolkodik
koriilményein, és szorgalmasan keresi a torvényt, mely léte alapjat
képezi, akkor boles gazdava valik, aki energidit ésszel iranyitja és
gondolatainak gyiimolcsoz6 iranyt szab. Ilyen a tudatos gazda, és az
ember csak igy, a gondolat torvényének sajat életében torténd
felfedezésével valhat azza. Ez a felfedezés teljes mértékben hasznalat,
Onelemzés és tapasztalat kérdése.

Csak kitart6 kutatas és banyaszat eredményeképpen leliink aranyat és
gyémantokat. Az ember, lényével kapcsolatos minden igazsagot
megtalalhat, ha elég mélyre as elméjében és lelkében. Hibatlanul be
tudja bizonyitani, hogy jellemének formaloja, életének szobrasza, és
sorsanak épitdje, ha megfigyeli, irdnyitas alatt tartja és megvaltoztatja
gondolatait, nyomon kovetve oOnmagan, maéasokon, életén és
koriilményein, azok hatasait. Eszkozként hasznalva aztan minden
tapasztalatat, legyen az akar a legjelentéktelenebb, mindennapos
esemény is hogy elérkezzen oOnmaga megismeréséhez, amely
megértés, bolcsesség és erd. Ebben az iranyban és nem masképp,
feltétlen torvény az, hogy ,,Aki keres, az talal; és aki kopogtat, annak
ajtot nyitnak”

Eppen ezért csak tiirelemmel, gyakorlassal, és szakadatlan
utanajarassal tud az ember belépni a tudas temploménak ajtajan.
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II
A gondolat hatésa a kortilményekre

Az ember elméje egy kerthez hasonld, amelyet okosan miivelnek,
vagy hagynak elvadulni; de akar mivelt, akar elhanyagolt, mégis
terem. Ha nem iiltetiink bele hasznos magokat, b&séges hasztalan
gyommag mennyiség fog belehullani, és sajat fajtajat fogja a kertben
elszaporitani.

Ahogyan a kertész megmiiveli a telkét, azt a gaztol megtisztitja, és
neki tetszé virdgokat, gylimolcsoket termeszt, ugy kellene az
embernek elméje kertjét is gondoznia. Kigyomlalni a helytelen,
hasztalan, tisztatalan gondolatokat, és a tokéletesség iranyaba
fejleszteni az igazsag viragait és gyiimolcseit, és a hasznos és tiszta
gondolatokat. Kovetve ezt a folyamatot, az ember el6bb vagy utobb
felfedezi, hogy O maga lelkének fékertésze, és életének igazgatoja.
Leleplezi 6nmagaban a gondolatok aramlisat és egyre pontosabban
megérti, hogy a gondolatok ereje és az elme részei hogyan alakitjak a
jellemet, a koriilményeket és sorsunkat.

A gondolat és a jellem egy, és ahogyan a jellem csak a
kornyezetiinkon és koriilményeken keresztiil fedi fel, mutatja meg
magat, agy az egyes ember kiils6 életkoriilményeit vizsgalva azt
latjuk, hogy az megegyez6en Osszefliggésben van belsé allapotaval. Ez
nem azt jelenti, hogy egy ember koriilményei barmely idépillanatban
jellemvonasair6l teljes képet adnak, hanem azt, hogy ezek a
koriilmények annyira benséséges Osszefiiggésben vannak valamely
belsé életbevagd gondolat-elemével, hogy az adott pillanatban
elengedhetetlenek az egyén fejlédéséhez.

Minden ember ott van, ahol létének torvénye szerint van; a
gondolatok, melyeket 6nnon jellemébe beleépitett juttattak oda, és
életének koriilményeiben egyetlen tényezd sem véletlenszer(i, hanem
egy olyan torvény eredménye, amely nem téved. Ez épp tgy igaz
azokra, akik gy érzik, nincsenek 6sszhangban koriilményeikkel, mint
akik ugy érzik elégedettek azokkal.

Haladé és fejl6do 1ényként az ember barhol is legyen, amit megtanul,
abban van lehet0sége a novekedésre; és amint megtanulta azt a
szellemi leckét, amelyet az adott koriilmény tartogatott szamara, az a
koriilmény megsziinik, masiknak adva 4t a helyet.

Az embert addig hanyjak, vetik a koriilmények, mig elhiszi
onmagarol, hogy kiils6 tényez6k teremtménye, de amikor raébred,
hogy 6 maga teremté erd, és parancsolhat a 1énye rejtett talajanak és
magjanak, melyb6l a koriilmény kind; jogos gazdajava valik
onmaganak.
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Azt, hogy a koriilmények gondolatokbol fejlédnek ki, mindenki tuja,
aki barmilyen hosszan Ontisztitast, vagy onmérsékletet gyakorolt. Igy
megtapasztalhatta, hogy koriilményeinek megvaltozasa pontosan
aranyban allt mentalis allapotanak megvaltozasaval. Ugyanennyire
igaz, hogy amikor az ember §szintén raszanja magat, hogy orvosolja
jellemének hibait, megvaltozik, és szemmel lathatéan fejlodik,
gyorsan halad 4t az el6zmények kovetkezményeinek viszontagsagain.
A lélek azt vonzza, ami titokban melenget, azt, amit szeret és azt is,
amitdl fél. Felér a dédelgetett vagyak magassagiig; alaszall a buja
kivansagainak szintjére. A koriilményekben kapja meg a lélek azt,
ami az 6vé.

Minden gondolat-mag, melyet az elmébe elvetiink, vagy behullani, és
ott meggyokerezni hagyunk, megtermi sajat gyilimolcsét.
Cselekedeteinkben el6bb vagy utébb kiviragzik és meghozza sajat
lehetGség és koriilmény gyiimolcseit.

A kiils6é koriilményvildg onmagat a bels6 gondolatvildg forméjara
alakitja, a kedvez6 vagy kedvezétlen kiilsé feltételek egyarant olyan
tényezok, amelyek az egyénnek legjobban a javara valnak. Sajat
termésének learatdjaként az ember megtanulja mind a szenvedést,
mind a gyonyort.

Azokat a legbelsébb kivansagokat, vagyakat, gondolatokat kovetve,
melyeknek hagyja, hogy életét uraljak (a tisztatalan képzelgés
lidércfényét tizve, vagy rendithetetleniil jarva az erés és magas szinti
torekvés utjat) az ember végiill megérkezik azok életének kiilsé
koriilményeiben torténé gyiimolcsozéséhez és Kkiteljesedéséhez.

A novekedés és megvaltoztatas torvényei barhol elérik céljukat. Az
ember nem a végzet zsarnoksaga miatt jut a szegényhazba, vagy a
bortonbe, hanem aljas gondolatainak és alaval6 kivansagainak
nyoman. Ugyanigy egy tiszta elméji ember nem esik hirtelen biinbe
valamely kényszer, vagy pusztan kiils6 hatds miatt. A biinos
gondolatot titokban hosszi ideig befogadta szivébe, és adando
alkalommal az megmutatta 0sszegylijtott erejét. A koriilmény nem
formalja az embert; hanem felfedi neki 6nmagat.

Nem létezhet erkolcstelenségbe és a velejarod szenvedésbe siillyedés
allapota, blinos gondolatokra hajlas nélkiil, vagy erkolcsi magaslatra
emelkedés és annak tiszta boldogsaga, tisztasagra vagyakozas
folyamatos apolasa nélkiil; éppen ezért az ember, a gondolatok ura és
parancsolgjaként, onmaga formaloja és kornyezetének alakitoja,
alkotoja. Még megsziiletéskor a lélek onmagatol all el és foldi
zardndoklatdnak minden 1épése soran olyan allapotok kombinécioit
vonzza magihoz, amelyek 4ltal onmagat fedi fel, és amelyek
visszatliikroz6dései sajat tisztasaganak vagy tisztatalansaganak,
erejének vagy erétlenségének.
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Az ember nem olyan dolgot vonz magahoz amilyet akar, hanem olyat,
amilyen O maga. Szeszélyei, ambiciéi meghitisulnak minden
lépésénél, de a legbels6bb gondolatik és kivansagaik sajat
taplalékaikkal vannak taplalva, legyenek azok ériiltek, vagy tisztak. Az
ember csakis 6nmagat veri bilincsbe; s a gondolatok és cselekedetek a
sors bortondérei — ha aljasak, rabsagban tartanak; egyuttal ezek a
szabadsag angyalai is — ha nemesek, megszabaditanak.

Az ember nem azt kapja meg, amit 6hajt és amiért imadkozik, hanem
azt amit jogosan megérdemel. Kivansagai és imadsagai csak akkor
lesznek kielégitve és megvalaszolva, ha a gondolataival és
cselekedeteivel 6sszhangban vannak.

Ezen igazsag fényében mi értelme van annak, hogy "a koriillmények
ellen harcolni"? Azt jelenti, hogy az ember folyamatosan fordul ellene
egy kiils6 hatasnak, ugyanakkor taplalja és megérzi annak okait
szivében.

Ez az ok format olthet egy tudatos vétekben, vagy egy nem tudatos
gyengeségben; de barmi is legyen, makacsul késlelteti tulajdonosanak
ertfeszitéseit, igy az, hangosan orvoslatért kialt.

Az emberek nagyon szeretnének koriilményeiken javitani, de
vonakodnak attol, hogy onmagukon javitsanak. Eppen ezért
maradnak megkotve. Ha az ember nem riad vissza az onfelaldozastol,
sohasem hibazik annak a célnak a megvalositdsaban, amire szive van
hangolva. Ez ugyanugy igaz a foldi, mint a mennyei dolgokra. Még
annak az embernek is, akinek egyetlen kivansaga vagyonra szert
tenni, fel kell késziilnie arra, hogy személyes aldozatokat kell hoznia,
mielGtt ezt a céljat eléri; és mennyire inkdbb annak, aki egy er6s és
anyagilag kiegyenstlyozott életet szeretne megvalositani?

Vegylink példaul egy embert, aki nyomorasagosan szegény. Nagyon
szeretne a koriilményein, kornyezetén és otthondnak kényelmén
javitani, ezért folyamatosan megroviditi munkéajat, és ugy gondolja,
hogy jogosan csapja be munkaadoéjat, arra alapozva, hogy nem
elégséges a bére.

Az ilyen ember nem érti meg a legegyszer(ibb tételeit azoknak az
elveknek, amelyek az igazi jolét alapjat képezik, és nem csak teljes
mértékben alkalmatlan arra, hogy nyomorabdl kiemelkedjen, de
lényegében még mélyebb nyomort vonz magahoz beengedvén és
megcselekedvén e hanyag, alnok és férfiatlan gondolatokat.

Vagy példaul egy gazdag ember, aki fajdalmas és hosszan tartd
betegség aldozata lesz falanksagabol adodoan. Nagy oOsszegeket is
képes adni azért, hogy megszabaduljon betegségébdl, de nem aldozza
fel torkos kivansagait. Ki akarja elégiteni zaftos és természetellenes
ételek utani vagyakozasat és szeretné az egészségét is megtartani egy
idében. Ez az ember teljesen alkalmatlan arra, hogy egészsége jo
legyen, mert még nem tanulta meg, az egészséges élet elsédleges
szabalyait.
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Vagy példaul egy munkaad6, aki munkéasokat dolgoztat,és
tisztességtelen intézkedéseket alkalmaz, hogy ne kelljen az elGirt
munkabért megfizetnie. Abban a reményben, hogy nagyobb haszonra
tehet szert, dolgoz6i bérét lecsokkenti. Ez az ember mindent
egybevetve alkalmatlan a gazdagsagra. S akkor, amikor a cs6d szélére
keriil igy megitélés, mint gazdagsag szempontjabol, a koriilményeket
okolja, nem tudvan, hogy helyzetének 6 az egyetlen okozoja.

Ezt a harom esetet pusztan azért mutattam be, hogy illusztraljam az
igazsagot, hogy az ember maga elGidézGje (akar szinte teljesen
akaratlanul is) sajat helyzetének, és amig a j6 végeredményt igyekszik
elérni, folyamatosan meghiasitja annak megval6sulasat, mert olyan
gondolatokat erdsit onmagaban, melyek lehetetlen, hogy osszhangba
keriiljenek az altala kivant a végkifejlettel. Az ilyen esetek a
végtelenségig tobbszorozédhetnek, vagy keveredhetnek, bar ez nem
minden esetben igaz. Az olvaso, ha igy hataroz, nyomon kovetheti a
gondolatok torvényének miikodését, a sajat elméjében és életében, és
amig ezt teszi, puszta kiils6 koriilmények nem szolgalhatnak
érveléseink alapjaul.

A koriilmények mindamellett olyan bonyolultak, a gondolat olyan
mélyen gyokerezik, és a boldogsag feltételei a személlyel egyiitt olyan
széles korben valtozhatnak, hogy az ember teljes lelki allapotat (habar
onmaga el6tt ezek ismertek lehetnek) életének csupan kiils6 képe
alapjan, mas ember nem itélheti meg.

Az ember becsiiletes lehet bizonyos dolgok vonatkozasaban, mégis
sziikséget szenved. Egy maéasik lehet tisztességtelen bizonyos
vonatkozasokban, mégis vagyonra tesz szert. De az é&ltaldnosan
alkotott vélemény, hogy az els6 ember az adott becsiiletesség miatt
bukik el, a masodik pedig, az adott becstelenség miatt boldogul jol,
feliiletes megitélés eredménye, amely azt feltételezi, hogy a becstelen
ember majdnem teljesen erkolcstelen, és a becsiiletes majdnem
egészen erkolcsos. Egy mélyebb tudas és széleskortibb tapasztalat
fényében azonban, ez a megitélés hibasnak bizonyul. A tisztességtelen
embernek lehetnek olyan csodélatos erényei, amelyet a masik nem
birtokol; és a becsiiletes ember visszataszitoé biinei nincsenek jelen a
mésik emberben. A becsiiletes ember learatja becsiiletes
gondolatainak és cselekedeteinek jO eredményét; de magaban
hordozza azokat a szenvedéseket, amelyeket biinei hoznak létre. A
becstelen ember hasonloképpen, begytijti a sajat szenvedéseit és
boldogsagait.

Az emberi hitsagnak tetszik, ha azt hiheti, hogy az ember, biinei
miatt szenved; de addig, amig az ember nem gyomlal ki minden
beteges, kesert, és tisztatalan gondolatot a lelkéb6l, nem kehet abban
a helyzetben, hogy tudja és kijelentse, hogy szenvedései a j6 és nem a
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rossz tulajdonsagainak eredményei. Az ehhez vezet6 Gton, még joval
miel6tt egy fels6bb tokéletesség szintjét elérné, ra fog talalni
elméjében és életében miikod6 nagy torvényre, mely teljes mértékben
igazsagos, és amely éppen ezért nem adhat jot a rosszért és rosszat a
joért. Birtokaban ennek a tudisnak, meg fogja tudni, ha visszanéz
maultjara és vaksagara, hogy élete a jelenben és mindig is, igazsagosan
lett elrendelve, és hogy multbéli tapasztalatai, jok és rosszak egyarant
egyenl6 értékli kinyilatkozasai voltak fejl6d6, de még kifejletlen
onmaganak.

Jo gondolatok és cselekedetek sohasem allithatnak el6 rossz
eredményt; rossz gondolatok és cselekedetek, sohasem éallithatnak el6
jo eredményt. Egyszoval semmi mas nem néhet a kukoricabol, mint
kukorica, és semmi mas a csalanbol, csak csalan. Az ember a
természetes vilagban megérti ezt és egyiittmiikodik vele; de kevesen
értik meg ugyanezt, az elme és erkolcs vilagaban (pedig ez éppen
olyan egyszeri és tévedhetetlen), éppen ezért nem is tudnak
egylittmiikodni ezzel.

A szenvedés mindig valamilyen iranyt rossz gondolat hatasa. JelzGje
annak, hogy az ember nincs Osszhangban onmagaval, és a léte
torvényével. Az egyetlen és fels6bbrend(i hasznalata a szenvedésnek,
minden hasztalan és tisztatlan dolog kiégetése és az azoktdl torténd
megtisztulas. A szenvedése elmulik annak, aki tiszta. Nincs értelme az
arany kiégetésének, ha a salakot mar eltavolitottak, és a tokéletesen
tiszta és megvilagosodott 1ény nem szenvedhet.

A koriilmények, amelyekkel az ember szenvedések kozepette
talalkozik, sajat elmebéli diszharmoénidjanak eredményei, a
koriilmények, amelyekkel az ember aldasok kozepette talalkozik,
sajat elmebéli harmoéniijanak eredménye. Az 4ldas, és nem az anyagi
dolgok birtoklasa a mércéje a jo gondolatoknak; nyomoruasag, és nem
az anyagi dolgok hianya mércéje a rossz gondolatoknak. Egy ember
lehet atkozott és gazdag; vagy lehet aldott és szegény. Az aldas és
gazdagsag, csak a gazdagsag bolcs és erkolcsos hasznalata esetén
jarhatnak egyiitt. A szegény ember is csak akkor siillyed nyomorba,
ha jussat, mint ra jogtalanul kiszabott terhet tekinti. A szegénység és
az oOnkényeztetés, a nyomor két széls6sége. Mindkét allapot
egyforman természetellenes és elmebéli zavar eredménye. Az
embernek nem megfelelGek a feltételei, mig nem boldog, egészséges
és jomodu; és a boldogsag, egészség és jomod eredményei annak,
hogy az ember és koriilményei, a kiils6 a bels6vel 6sszhangban
megvaltozik.

Egy ember egyediil akkor kezd el emberré valni, amikor abbahagyja a
sirankozast és szitkozodast, és keresni kezdi az elrejtett igazsagot,
amely az életét szabalyozza. Az elméjét arra a szabalyoz6 tényezore
allitja és felhagy azzal, hogy masokat okol sajat koriilményei miatt.
Erés és nemes gondolatokkal épiti fel magat; felhagy azzal, hogy
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koriilményei ellen ragkapal, ellenben elkezdi azokat segitségként
hasznalni a mihamarabbi elérehaladasdhoz, és eszkozként, hogy
felfedezze a rejtett eréket és lehetGségeket onmagaban.

Az univerzum dominans elve a torvény, és nem a zlirzavar; Igazsag,
és nem igazsagtalansag a lelke és anyaga az életnek. Becsiiletesség és
nem a becstelenség a formaldo és mozgatéerd a vilag szellemi
korményzasaban. S mivel ez igy van, az embernek nincs mas
teenddGje, mint 6nmagat igazza tenni, hogy meglathassa, hogy az
univerzum is igaz. A folyamat alatt, mig Onmagat igazza teszi, ra fog
jonni, hogy ahogyan gondolatait egyes dolgok, és a tobbi ember felé
hangolja, a dolgok és emberek is felé fognak hangolédni.

Ennek az igazsagnak a bizonyitéka megvan minden emberben, éppen
ezért konnyli nyomozast tesz lehet6vé szisztematikus onmegfigyelés
és oOnelemzés altal. Ha az ember gyokeresen megvaltoztatja
gondolatait, le lesz nyligozve attdl a gyors valtozastol, amit ez
eredményez életének anyagi feltételeiben. Az ember gy gondolja,
hogy a gondolatok eltitkolhatok, de ez nem igaz. Az gyorsan
szokasokban kristalyosodik ki és a szokas kortilményekben szilardul
meg. Allatias gondolatok részeges szokasokban és bujasagban
kristalyosodnak ki, melyek sziikolkodés és betegség koriilményben
szilardulnak meg. Mindennem( tisztatlan gondolat eréltetett és
megtévesztd szokasokban kristalyosodik ki és Orjité és artalmas
koriilményekben szilardul meg. A félelem, kétely, és hatarozatlansag
gondolatai gyenge, férfiatlan, és tétova szokasokban kristalyosodnak
ki, amelyek az elbukids, a nyomor, és rabszolgai fliggés
koriilményeiben szilardulnak meg. Lusta gondolatok gyenge
tisztatlan és @szintétlen szokasokban kristalyosodnak ki, melyek
alavald és szegényes koriilményekben szilardulnak meg. Gytilolettel
teli elitéld6 gondolkodés, vadaskodd és erdszakos szokasokban
kristalyosodnak ki, melyek a sérilésekben és iildozottségben
szilardulnak meg. Onos gondolatok minden fajtajja Onkeresés
szokasaban kristalyosodik ki és gyotré koriilményekben szilardul
meg.

Masrészr6l mindenféle gyonyorti gondolat, kellemes és baratsagos
szokasokban  kristdlyosodik ki, amely remek és fényes
koriilményekben szildrdulnak meg. Tiszta gondolatok az onmérséklet
és onuralom szokasdban kristalyosodnak ki, melyek nyugalmas és
békés koriilményekben szilardulnak meg. Batorsag, onbizalom és
dontés férfias szokasokban kristalyosodik ki, melyek a siker, teljesség
és szabadsag koriilményeiben szilardulnak meg. Energiaval teli
gondolatok tiszta és szorgalmas szokasokban kristalyosodnak ki,
amelyek a kellemes koriilményben szilardulnak meg. Finom és
megbocsaté gondolatok a kedvesség szokasaban kristalyosodnak ki és
védelmezs, megovo koriilményekben szilardulnak meg. Szeret6 és
onzetlen gondolatok biztos és maradando6 jolét és igazi gazdagsag
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koriilményében szilardulnak meg.

Egy bizonyos gondolatmechanizmus, amely mellett az ember Kkitart,
légyen az jo6 vagy rossz, az eredményét haladéktalanul el6allitja a
jellemben és a koriilményekben. Az ember nem véalaszthatja meg
kozvetleniil a koriilményeit, de megvalogathatja a gondolatait, és igy
kozvetett médon, de mégis biztosan valtoztathat koriilményein.

A természet minden embernek segit, hogy gondolataiban, amelyeket
leginkabb felerésit 6nmagaban, 6romét lelje, lehetéségek melyek a
leggyorsabban hozzak felszinre a joO és a gonosz gondolatokat,
bemutatasra kertiltek.

Ha az ember felhagy blinos gondolataival, az egész vilag meglagyul
felé, és mindenki készen fog allni, hogy neki segithessen. Ha félreteszi
gyenge és beteges gondolatait, a lehet6ségek fognak mindenfel6l
el6bajni, hogy elémozditsadk erés szandékaiban. Ha j6 gondolatokat
apol, nem lesz az a nehéz sors amely oda tudné 6t kotozni nyomoraba
és szégyenébe. A vildag szamodra kaleidoszkop, s a valtozo
szinkombinaciok, amelyeket a siker pillanataiban megmutat neked,
orokké mozgod gondolataid tokéletesen elrendezett képei.

Az leszel, ami lenni akarsz

Hagyd a bukdast hamisan tiindokolni
A sivar szoban ,kornyezet”

De a lélek azt meguveti, és szabad

Az id6 ura, a tér meghdditoja;

a henceg6 szélhamos Szerencse szeliditdje
A zsarnok Koriilmény parancsoldja,

Ki koronatol megfosztva szolgaldja

Az Emberi Akarat, az eré mely lathatatlan
A lélek leszarmazottja, ki halhatatlan,
Képes utat vagni barmely célhoz,

Ha kell, granit falon at.

Ne légy tiirelmetlen a késedelemben
De varj, mint olyan ki érti,

Mikor felemelkedik és parancsol a lélek
Az istenek engedelmességre készek

/Matrai Szilard forditasa/
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II1
A gondolatok hatasa az egészségre és testre.

A test az elme szolgdloja. Engedelmeskedik az elme
beavatkozasainak, legyenek azok szabadon valasztottak, vagy
automatikusan kifejez6doek. Torvényellenes gondolatok
meghivasakor a test gyorsan betegségbe, hanyatlasba siillyed; a halas
és szép gondolatok parancsara fiatalsagba és szépségbe 0ltozik.

A betegség és egészség, éppugy mint a koriilmények, a gondolatokban
gyokereznek. Beteges gondolatok beteg testben fognak Kkifejezésre
jutni. A félelemmel teli gondolatokat ugy ismerjiik, mint ami olyan
gyorsan Ol, mint a puskagolyd, és maig is folyamatosan emberek
ezreit 0li meg, éppen olyan biztosan, még ha kicsit lassabban is. Azok
az emberek, akik valamilyen betegségtdl vald félelemben élnek, azok
meg is fogjak azt kapni. Az aggodalom hamar leépiti az egész testet,
és szabad utat enged a betegség bearamlasa szamara; mig a tisztatlan
gondolatok, még ha fizikailag nincsenek is kielégitve, annal is
hamarabb z(zzak szét az idegrendszert.

Erételjes, tiszta és vidam gondolatok a testet életerével és
kecsességgel toltik meg. A test egy érzékeny és képlékeny hangszer,
amely hamar valaszol azokra a gondolatokra, melyek hatassal vannak
ra, és a gondolatok szokasai meghozzak sajat eredményiiket, jot vagy
rosszat, azoktol fiigg6en.

Az embernek tisztatlan és mérgezett marad mindaddig a vére, mig
szaporitja tisztatlan gondolatait. Tiszta szivbél tiszta élet és tiszta test
fakad. A szennyes elmébdl szennyes élet és romlott test szarmazik. A
gondolat a cselekedet, az élet és a megnyilvanulas forrasa; tedd
tisztava a forrast és minden megtisztul vele egyiitt.

Az étrend megvaltoztatasa nem fog segiteni olyan emberen, aki nem
valtoztatja meg a gondolatait. Amikor az ember a gondolatait tisztava
teszi, nem kivan tobbé tisztatlan étkeket. Tiszta gondolatok, tiszta
szokésokat hoznak létre. A szentnek nevezett ember, aki nem mossa
meg a testét az nem szent. Annak, aki megerdsitette és megtisztitotta
gondolatait, a rosszakaréval gondolnia sem kell.

Ha a testedet tokéletesiteni akarod, 6rizd meg az elmédet. Ha meg
szeretnéd Ujitani a testedet, szépitsd meg az elmédet. A rosszindulat,
az irigység, a csaldodottsag és csiiggedés gondolatai ellopjak a testtdl
az egészséget és kecsességet. A savanyu arc nem véletleniil jon;
savanyu gondolatok hozzak létre. A rancokat, amelyek csufitanak, az
Oriiltség, a szenvedélyek, és a biiszkeség rajzolja az arcra.

Ismerek egy kilencvenhat éves nét, akinek épp olyan élénk, és
artatlan az arca, mint egy kislanynak. Ismerek egy férfit joval a
kozépkor alatt, akinek az arcvonasai nem harmonikusak. Az egyik egy
kedves és fényes természet eredménye, a masik a szenvedély és az
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elégedetlenség kovetkezménye.

Ahogyan nem lehet egy kellemes és egészséges a lakhelyed anélkiil,
hogy szabadon beengeded a levegét és a napfényt, igy egy erds test és
vilagos vidam, vagy békés arckifejezés, csak abbdl szarmazhat, ha
szabadon beengedjiik elménkbe a boldogsag, a joakarat és nyugalom
gondolatait.

Az id6sek arcan vannak rancok, melyeket a rokonszenv, masokat az
er0s és tiszta gondolatok,és még masokat a szenvedély rajzoltak az
arcra; ki ne lenne képes megkiilonboztetni ezeket? Azokhoz, akik
tisztességesen éltek, a kor szelid, békés és olyan lagyan kellemes,
mint a lenyugvo nap. Nemrégiben lattam egy filozofust a halélos
agyan. Nem volt oreg, csak években kifejezve. Olyan édesen és
békésen halt meg, ahogyan élt.

Nincs olyan j6 orvos, mint a der(is gondolatok, hogy a test betegségeit
eltizze; nincs a joakarathoz foghat6 vigasztalo, amely szétoszlathatna
a banat és keserliség arnyait. Az életet folyamatosan beteges
akarattal, kritizalasban, gyanakvasban, és irigységben leélni, egyenld
az onmagunk sajat kézzel kidsott borton-verembe zarasaval. De
mindenr6l jot gondolni, mindenhez j6 kedvvel &llni, tiirelmesen
megtanulni, hogy hogyan taldljuk meg mindenben a jét -- ilyen
onzetlen gondolatok az igazi kapui a mennyorszagnak; és ha naprol
napra megmarad abban, hogy békés gondolatokat taplal minden
teremtmény felé, bdséges békességet fog hozni a gondolatok
birtokosanak.
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IV
Gondolat és cél

Amig a gondolat nem célhoz kotott nincs értelmes eredmény. A
legtobb ember megengedi, hogy gondolatai barkaja ,sodrédjon” az
élet 6ceanjan. A céltalansag egy vétek, és az ilyen sodrodas nem
folytatodhat annak az életében, aki a katasztr6fabol és a pusztulasbol
kifelé szeretne kormanyozni.

Azok, akiknek az életében nincsen kozponti cél, konnyen prédaiva
lesznek a kicsinyes aggodalmaknak, félelmeknek, nehézségeknek, és
onsajnalatnak, amelyek mind jelz&i a gyengeségnek, amely épp olyan
biztosan, mint a szandékosan megfontolt blincselekmények (bar mas
uton), elbukashoz, boldogtalansaghoz, és veszteséghez vezetnek, mert
a gyengeség nem maradhat meg egy energiabol fakado
univerzumban.

Az embernek ki kell taldlnia egy torvényes célt, amit a szivében helyez
el, hogy megvalositsa. Ezt a célt gondolatai kozpontjava kell tennie.
Lehet ez egy képzeletbeli dolog, vagy val6siagos targy, abban az
id6pontban annak jellegét6l fiigg6en. Barmelyik is legyen,
gondolaterejét allanddéan arra a célra kell fékuszalnia, amelyet
onmaganak kitlizott. Ezt a célt legfontosabb kotelességévé kell tennie,
és odaszentelnie magat annak megszerzésére, nem engedve meg
gondolatainak, hogy mulo szeszélyek, vagyak, és képzel6dések felé
kalandozzon. Ez a kirdlyi at, az onuralomhoz és az igazi gondolat
koncentralasahoz. Még ha Gjra és Gjra el is bukik az ember gondolatai
megvaldsitisdban — amely sziikségszertiség, mig a gyengeséget le
nem gybzi -- az ezaltal megnyert jellembéli erdsség lesz a mércéje
igazi sikerének, s ez lesz majd az j kezd6pont, a kovetkez6 er6hoz és
gyOzelemhez.

Azoknak, akik nincsenek felkésziilve egy nagy cél elfogadasara,
gondolataikat jelenlegi hivatasuk hibatlan végrehajtasara kell
koncentralniuk, fiiggetleniil att6l, hogy mennyire tiinik
jelentéktelennek a szerepiik. Csak igy lesznek gondolatai
osszefogottak és fokuszaltak, és a megoldas és energia is létrejon. Ha
ez mar rendben van, nincs semmi, ami ne valna valova.

A leggyengébb lélek, mely ismeri onnon gyengeségét, és hiszi ezt az
igazsagot — hogy az er6 csak gyakorlas és eréfeszités aran fejleszthet6
ki — ebben a hitben, azonnal el fogja kezdeni 6nmagat gyakorolni.
Eréfeszitést eréfeszitéshez adva, tirelmet tirelemre és er6t erére
halmozva, soha nem hagy fel a fejl6déssel, mig végiil isteni er6vé nem
novekedik.

Ahogyan a fizikailag gyenge ember 6vatos és tiirelmes edzéssel erGssé
teheti onmagat, igy a gyenge gondolati ember, ha megfelel6
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gondolkodast gyakorolja, megerd@sitheti gondolatait.
Ha félreteszed a céltalansagot és gyengeséget, és céliranyosan kezdesz
el gondolkodni, beallsz azon erételjes egyének soraba, akik a bukast

csakis a megvalosulashoz vezet6 egyik 6svénynek tartjadk. Aki minden
koriilményt szolgajava tesz, és akinek a gondolata erds, félelem nélkiil
tesz kisérletet, és mesterien hajt végre.

Ha az ember mar megértette hogy mi a célja, gondolatban egyenes
osvényt kell kijelolnie annak eléréséhez, nem nézve sem balra, sem
jobbra arrél. A kételyt és félelmet szigortian ki kell zarni. Ezek olyan
rombol6 elemek, melyek az eréfeszitések egyenes utjat feltorik, igy
kacskaringo6ssa, hatastalanna, hasznalhatatlanna teszik azt. A kétely
és félelem gondolatai soha nem teljesitenek be semmit. Mindig a
bukashoz vezetnek. A cél, energia, erd a cselekvéshez, és az erételjes
gondolatok abbamaradnak, amikor a kétely és félelem belopodznak.
A tenni akaras abbol ered, hogy tudjuk, hogy képesek vagyunk
valamit megtenni. A kétely és félelmek a tudas legnagyobb ellenségei,
és aki taplalja Gket, aki nem pusztitja el 6ket, onmagat hitsitja meg
minden lépésében.

Az, aki legy6zi a kételyt és a félelmet, legy6zi az elbukast is. Minden
egyes gondolata szovetkezett az erével, és minden nehézséggel rovid
idére talalkozik, majd feliilkerekedik azokon. Céljait iddszertien
iilteti, és viragoznak, és korai gylimolcsot teremnek, melyek nem
esnek éretleniil a foldre.

A gondolat félelemmentesen szovetkezve a céllal, teremt6 er6vé valik.
AKki ezt tudja, kész arra, hogy fels6bbrendii és erésebb legyen, mint
egy kazal hullamz6 gondolat, és valtozd érzés. Az, aki ezt tudja,
tudatos és okos kormanyzojava valik észerejének.
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A gondolat- tényez6 a megvalositasban

Minden, amit az ember magval6sit, és minden, aminek a
megvalositasdban c¢sédot mond, sajat gondolatainak kozvetlen
eredménye. Egy igazsagosan elrendelt vildgegyetemben, ahol az
egyensily elvesztése teljes megsemmisiiléshez vezet, az egyén
felelGsségének teljesnek kell lennie. Egy ember gyengesége és
erossége, tisztasaga és tisztatlansdga, mind annak, és nem mas
embernek a sajatjai. O maga idézte el§ azokat, és nem mas ember; és
azokat csakis ¢ valtoztathatja meg, mas soha. A koriilményei szintén
az § sajatjai, és nem mas emberéi. Szenvedései és boldogsaga sajat
belsGjébol fejlodtek ki. Ahogyan gondolkodik, olyan 6; ahogyan
folytatja a gondolkodast, épp olyan marad.

Egy er6s ember nem segithet egy gyengén, csak, ha a gyenge is
szeretné, hogy segitsenek neki. En még ebben az esetben is, a gyenge
embernek kell o©Onmagat erGssé tennie. Sajat erejébdl kell
kifejlesztenie azt az erdt, amit masokban csodal. Senki més, csak 6
maga valtoztathat az életén.

Szokéas, hogy az emberek azt gondoljak és mondjak; ,,.Sok ember azért
rabszolga, mert van egy rabszolgatart6, utaljuk hat a rabszolgatartot!”
De van egy Kkicsi, de egyre novekvd tendencia, amely megforditja ezt a
megitélést, és azt mondja, ,Egyetlen ember a rabszolgatart6, mert
sokan rabszolgak; vessiik hat meg a rabszolgéakat! ”

Az igazsadg az, hogy az elnyomd és a rabszolgdk egyiittm{ikodd
partnerek a tudatlansagban, s mig latszolagosan egymast,
valosdgosan onmagukat kinozzak. A tokéletes tudas meglatja a
torvény miikodését az elnyomott gyengeségében, és meglatja az
elnyomo6 rossz célra hasznalt erejét. A tokéletes szeretet, latva azt a
szenvedést, melyet mindkét allapot maga utan vonz, egyiket sem itéli
el; a tokéletes részvét mindkett6t, elnyomot és elnyomottat is atoleli.
Az, aki legyGzte a gyengeséget, és ellokte magatél az 0Onzé
gondolatokat, sem az elnyomok, sem az elnyomottak kozé nem
tartozik. O szabad ember.

Az ember, csak gondolatai felemelésével novekedhet, gy6zhet, és
érhet el célokat. Csak gyenge, szanalmas és nyomorult maradhat, ha
visszautasitja gondolatainak felemelését.

Miel6tt az ember barmit is elérne, még ha csak az anyagias dolgokroél
beszéliink is, fel kell, hogy emelje gondolatait a rabszolgakra jellemzé
és allati vagyak folé. A siker érdekében lehet, hogy nem sziikségszert
feladnia minden allatiassagat és onz6ségét, de annak legalabb egy
részét fel kell dldoznia. Egy ember, akinek az els6 gondolata egy
allatias vagy, nem tud sem tisztdn gondolkodni, sem modszeresen
tervezni. Nem tudja megtaldlni és fejleszteni rejtett forrasait, és
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minden véllalkozasaban el fog bukni. Mivel nem kezdi el derekasan
kontrollalni gondolatait, nincs olyan pozicioban, hogy barmilyen
ligyet kézbe vegyen, és komoly felel6sséget vallaljon fel. Nem
alkalmas arra, hogy onall6 dontést hozzon és hogy onmagaban
megallja a helyét. De hatarait, csak gondolatai és valasztasai szabjak
meg.

Nem lehet sem el6rehaladas, sem megvalosulas aldozat nélkiil. Egy
ember vilagi sikere akkora lesz, mint amekkora mértékben feldldozza
zavarodott allati gondolatait, és iranyitja gondolatait terveinek
megvalosulasara, illetve szandékanak és onbizalméanak erdsitésére.
Minél magasabbra emeli gondolatait, annal nagyobb lesz a sikere,
annal aldottabb és kitartobb lesz céljainak elérésében.

Az univerzum nem szivleli a kapzsit, a becstelent, az erkolcstelent,
bar néha a puszta felszinen gy tlinhet, hogy igen. Segiti az szintét, a
nagylelkiit, az erkolcsost. Minden idék legnagyobb tanit6i kiillonb6zé
modokon jelentették méar ki ezt, és hogy ezt bebizonyithassa és
tudatosithassa az ember, nem kell mast tennie, minthogy kitartéan
egyre erkolcsosebbé tennie magat gondolatainak felemelésével.
Intellektudlis eredmények a gondolatok bolcsességre vagy a
természet szépségére és igazsagossagara vald koncentralasabol
lesznek. Ilyen eredmények lehetnek kapcsolatban a hitisaggal és az
ambicioval,de nem ezen jellemvonasokbol kovetkeznek. Természetes
eredményei a hossza tava és lelkes erdfeszitésnek és a tiszta és
onzetlen gondolatoknak.

A spirituélis eredmények, szent torekvések beteljesiilései. Az, aki
allandéan nemes és szarnyal6 gondolatok elképzelésében é€l, aki
tisztasdgban és onzetlenségben lakozik, olyan biztosan fog bolccsé és
nemessé valni és befolyassal bir6 és aldott poziciéba emelkedni, mint
ahogy a nap eléri az ég tetejét, és a hold a holdtoltét.

Barmilyen el6rehaladas az er6feszités koronéja, a gondolat diadémja.
Az oOnuralom, eltokéltség, tisztasag, becsiiletesség és jol iranyitott
gondolatok segitségével az ember felemelkedik.

Az ember magas sikereket érhet el a vildgban, a szellemi
birodalomban, magasztos hozzaallasdnak megfeleléen, és tjra
gyengeségbe és nyomorba ereszkedik le, megengedvén, az arrogans,
onz6, és romlott gondolatoknak, hogy 6t birtokba vegyék.

A j6 gondolatok altali gy6zelmeket, csak koriiltekintéssel tarthatjuk

fenn. Amikor a siker biztosra vehetd, sokan utat engednek, és hamar
visszaesnek a kudarcokba.
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Minden, az iizleti, értelmi, vagy szellemi vilagban elért eredmény,
meghatarozottan iranyitott gondolatok eredményei. Ugyanazon
torvény altal iranyitottak, és ugyanaz a modszeriik. Az egyetlen
kiillonbség abban van, hogy mi a megszerzendd targy. Aki keveset
akar elérni, kevés aldozatra lesz sziiksége; aki sokat akar elérni,
annak sokat kell aldoznia. Aki nagy dolgokat akar valora valtani, nagy
aldozatot kell hoznia.
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VI
JovGképek és idealok

Az almodozodk a vilag megment6i. Mivel a lathat6 vilagot a lathatatlan
tartja fenn, igy az embereket megprobaltatasaikon, blineiken, és aljas
mesterkedéseiken keresztiil a maganyos almodozok gyonyori
latomésai taplaljadk. Az emberiség; - az nem feledkezhet el
almodozo6irdl; - az, nem hagyhatja, hogy dlomképeik eloszoljanak és
meghaljanak; - az benniik él; - az olyan val6sagként ismeri 6ket,
amelyeket egy napon latni és tudni fog.

ZeneszerzO, szobrasz, festd, iro, proféta, bolecs — ezek alkotdi a
talvilagnak, a mennyorszag épitészei. A vilag azért szép, mert 6k
éltek. Nélkiiliik a dolgoz6 emberiség elpusztulna.

Az, aki egy gyonyord latomast, egy szarnyalo elképzelést melenget
szivében, egy napon meg fogja azt valositani. Kolumbusz egy méasik
vilagrol alkotott alomképet Orzott a szivében, és felfedezte azt.
Kopernikusz a tobbszoros vilagokroél és egy tag univerzumrol alkotott
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Taplald az alomképeidet; dédelgesd elképzeléseidet. Szeresd a zenét,
amely felkavarja a szivedet, és a szépséget, a mely elmédben olt
alakot, a szeretetreméltosagot, mely barsonnyal vonja be legtisztabb
gondolataidat. Mert bel6liik fog el6allni minden gyonyoriliséges
koriilmény, minden mennyei kornyezet; ezekbdl, ha te csak hi
maradsz hozzajuk, a vilagod végiil fel fog épiilni.

Kivansag egyenl6 a megszerzéssel; a vagyakozas egyenld a
megvaldsitassal. Ha ember legalapvet6bb kivansagai teljes mértékben
kielégiilnek, épp legtisztabb vagyakozasai koplalnanak ellatas nélkiil?
Nem, a Torvény nem ilyen! Ilyen feltétel mellett sohasem miikodne a
~kérj és fogadd!”.

Almodj magas ropt{i almokat, és amilyen az 4lmod, olyanna leszel. A
latomasod az igéret arra, hogy mivé fogsz egy napon valni;
alomképed a profécia, arrol, amirdl végiil lebontod a fatylat.

A legnagyobb eredmény kezdetben és még egy jo ideig egy alom volt.
A tolgyfa a makkban alszik, a madar a tojasban var. Es egy 1élek
magasabb rendd latomasaban, egy ébred6 angyal megmozdul. Az
almok a valosag csirai.

A koriilményeid lehetnek kedvezétlenek, de nem fognak igy maradni,
ha te csak meglatsz egy alomképet, és kiizdesz, hogy elérd. Nem
utazhatsz magadon beliil, tgy, hogy kivil minden mozdulatlan
marad. Van egy ifji, akinek a helyzete nyomaszt6 a szegénység és
munka miatt. Hosszi orakig egy egészségtelen miihely falai kozé
zarva; miiveletlentil és a j6 modor teljes hidAnyaban. De jobb dolgokrol
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almodik. Eszességrdl, miiveltségrdl, joindulatrol és szépségrél
gondolkodik. Felfogja, és gondolatban felépit egy idealis
életkoriilményt. A szélesebb szabadsag és a nagyobb cél birtokba
veszi Ot; s faradhatatlanul cselekvésre oOsztonzi, igy felhasznalja
minden szabadidejét, és eszkozét, hogy lathatatlan erejét és forrasait
fejlessze. Nagyon hamar annyira megvaltozik az elméje, hogy a
miihely mar nem tudja 6t visszatartani. Az, annyira diszharmoéniaba
keriilt agyanak beallitottsagaval, hogy tgy hullott ki az életébdl, mint
egy ruhadarab, melyet félredobnak. S azon lehet6ségek
novekedésével melyek noveked6 erejének latkorébe beférnek, kijut
mindenbél. Evek malva latjuk ugyanezt a fiatalembert, mint felnétt
férfit. Latjuk, hogy bizonyos elme er6knek mestere lett, melyekkel a
teljes vildgra kiterjedd befolyassal és szinte egyediilall6 erével
gyakorolja hatalmat. Kezeiben oriasi felel6sségek koteleit tartja;
beszéde és élete megvaltozott; férfiak és ndék fliggenek szavain és
formaljak at jellemiiket. Olyan fényes kozéppontta valik, mint a nap,
amely koriil szamtalan sors forog.

Valéra véaltotta fiatal kora viziojat, eggyé valt alomképével.

Te ugyszintén, a szived viziojat (és nem magat a vagyat) fogod
megvalositani, legyen az aljas, vagy gyonyord, vagy mindkettd
keveréke; éppen ezért mindig annak irAnyaba fogsz helyezni, amelyet
titokban jobban szeretsz. A kezeidbe lesznek rakva gondolataid
pontos eredményei. Azt fogod megkapni, amit megkerestél; sem
tobbet, sem kevesebbet. Barmilyen legyen a jelenlegi kornyezeted,
gondolataiddal — vizidddal és alomképeddel fogsz elesni,
megmaradni, vagy felemelkedni. Olyan kicsi leszel, mint a legkisebb
téged kézben tart6 tényezs, és olyan nagy, mint a téged meghatarozo
vagy.

Aki nem gondolkodik, aki tudatlan, aki tétlen, a dolgok latszolagos
hatasat latja csak, magukat a dolgokat nem, mazlirol, szerencsérdl,
véletlenrdl beszél. Latnak valakit meggazdagodni és azt mondjak:
~-Mennyire szerencsés ember!”

Az értelmileg tehetségessé valt embert szemlélve felkidltanak: ,, Oh
mennyire kedveli 6t az ég!” S mintha annak szenthez hasonl6 jelleme
és széleskorli befolydsai semmisek lennének, megjegyzik : LA
szerencse mindenben mellette all!”

Nem latjak a probalkozasokat és bukasokat, a kiiszkodéseket,
amelyeket ezek az emberek elszenvedtek, hogy tapasztalatukat
megszerezhessék. Nem ismerik az dldozatokat, amelyeket hoztak, azt
a rettenthetetlen eréfeszitést, melyet befektettek, a hitet, amelyet
gyakoroltak, hogy a pillanatnyilag feliilmilhatatlanon talléphessenek,
és megvalositsak sziviikk viziojat. Nem latjdk a sotétet és a
szivfajdalmat; csak a fényt és a boldogsagot latjak, és azt
~szerencsének” nevezik. Nem latjak a hosszi és nehéz utat,csak a
kellemes cél meglétét és gy hivjak ,,jo sors”
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Nem értik meg a folyamatot, csak az eredményt észlelik, és
,szerencse” — Ggy nevezik.

Minden emberi ligyletben vannak er6feszitések és eredmények. Az
erGfeszités er6ssége, mértéke az eredménynek. Nincs valtozas ebben.
Ajandékok, er6, anyagi, miveltségbeli és lelki birtokaink,
eréfeszitéseink gylimolcsei. Beteljesiilt gondolatok, megvalosult
célok, valora valt viziok.

A latomaés, melyet felmagasztalsz az elmédben, a vagyalom, melyet

szived tronjara lltetsz — ezek azok, amik altal az életedet fel fogod
épiteni; ezek azok, amivé te valni fogsz.
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VII
Békesség

Az elme nyugalma, a b6ség egyik leggyonyortibb ajandéka. Hosszu és
tirelmes onuralomra torekvés eredménye. Jelenléte jelzéje az érett
tapasztalatnak, és a gondolat torvényeir6l és miikodésérol alkotott
tobb mint hétkoznapi ismeretnek.

Egy ember abban a mértékben valik nyugodtta, amennyire megérti
onmagat, mint gondolatbdl fejlett 1ényt. Az ilyen tudashoz, sziikség
van masok megértésére, mint a gondolat eredménye, és ahogyan
kifejleszti a megfelel6 megértést, és egyre vildgosabban latja a dolgok
kozti bels6 kapcsolatokat az ok és okozat miikodése altal, abbahagyja
az  akadékoskodast, fiistolgést, aggodast, és  bankodast.
Kiegyensilyozott, rendithetetlen és nyugodt marad.

A nyugodt ember, mivel mar megtanulta hogyan kormanyozza
onmagat, tudja, hogyan alkalmazkodjon masokhoz. Es 6k pedig
tisztelik lelki erejét. Erzik, hogy tanulhatnak téle és bizhatnak benne.
Minél nyugodtabba valik egy ember, annal nagyobb a sikere, a
befolyésa, az ereje a jora. Még a hagyomanyos keresked? is iizletének
noveked6 elérehaladasat fogja tapasztalni, ahogy egyre nagyobb
onuralmat és nyugalmat fejleszt ki, mert az emberek mindig olyan
személyt valasztanak kereskedépartneriiknek, akinek viselkedése
igazsagos.

A kemény, nyugodt embert mindig szeretik, és nagyra becsiilik. Olyan
6, mint egy arnyékadé fa a szomjas f6ldon, vagy egy 6vo szikla vihar
idején. Ki ne szeretne egy nyugodt szivet, egy szelid, kiegyensulyozott
életet? Mindegy, hogy esik az esd, vagy siit a nap, és mindegy milyen
valtozasok jonnek, azoknak, akik birtokoljak ezeket az aldasokat,
mert 6k mindig szelidek és nyugodtak. A jellem eme maradéktalan
nyugalma, amelyet szelidségnek neveziink, a kultira utolso leckéje.
Ez az élet viraga, a 1élek gytimolcse. Olyan értékes, mint a bolcsesség
— kivanatosabb, mint a tiszta arany. A puszta pénz keresés, mennyire
jelentéktelennek latszik, ha a nyugodt élettel hasonlitjuk 0ssze! Az
élettel, amely az igazsag Ocednjaban lakozik, a hullamok alatt, tal
azon, ahova a viharok elérnek, az Orok Nyugalomban!

Milyen sok embert ismeriink, akik megkeseritik az életiiket, akik
robbanékony természetiikkel mindent elrontanak, ami kellemes és
szép, akik leromboljak jellemiik egyensulyat, és haragot tartanak!
Kérdés, hogy vajon az emberek nagy tobbsége nem-e az onuralom
hidnyanak koszonhet6en donti romokba az életét és teszi tonkre
boldogsagat? Milyen kevés emberrel talalkozunk az életben, akik
kiegyensulyozottak, akik azzal a toretlen nyugalommal rendelkeznek,
amely a kiforrott jellem sajatja!
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Igen, az emberiség hullaimzik iranyitatlan szenvedéllyel, viharos a
korményozatlan bénatt6l, s korbe-korbe sodorja az aggodalom és
kétely szele. Csak a bolcs ember, csak akinek a gondolatai
ellendrzottek és megtisztultak, birhatja a 1élek szeleit és viharait
engedelmességre.

Vihar verte lelkek, barhol is legyetek, barmilyen koriilmények kozott,
tudnotok kell: Az élet 6ceanjan az aldottsag szigetei rad mosolyognak,
és dlomképeid a napos tengerpartja a te érkezésedet varja! Tartsd
erésen a kezed a gondolat korméanyan. Lelked mélyén ott fekszik a
parancsolé Mester; Ott van csak alszik; ébreszd fel Ot! Az 6nuralom
er6 . A jo gondolat kivalosag. A nyugalom hatalom. Szolj a szivedhez
~,Békesség! Maradj nyugodt! ”

Nem tudod megvaltoztatni a gondolataidat anélkiil, hogy k6zben meg ne
valtozna az életed -- j6 vagy a rossz iranyban is. Mertiilj bele a megfelel6
gondolatokba és olyan személlyé valsz amilyennek lenned kellene, olyan

biztosan, mint ahogy az eliiltetett makkbol tolgy n6 nem pedig fenyd.
Ultesd el a makkot még ma!
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