Bach-virágterápia az Édesanyák szolgálatában
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Az Édesanyák ősi időktől fogva rendelkeznek gyógyító, segítő képességekkel. Ők döntik el, hogy az adott pillanatban orvost hívnak, házi praktikát alkalmaznak vagy puszival nyugtatják meg síró gyermeküket.  
A Bach-virágterápia szelíd gyógymód. Lelki állapotokkal és érzelmi megnyilvánulásokkal foglalkozik. Bánat, félelem, rossz álmok, irigység, tanulási nehézség stb. mind olyan jelenségek, melyek jól kezelhetőek a cseppekkel. A megfelelő esszencia kiválasztásakor fontos tényező az emberi érettség, a mások iránti egészséges érzékenység. A módszer elsajátítása során fejlődik az önismeret. Az alkalmazás során az Édesanya, a hozzá szorosan kapcsolódó Gyermekek rezgései harmóniába kerülnek.

Az édesanyák már a várandósság ideje alatt ráhangolódnak a gyermek világára, érzéseire. Az édesanyák figyelme, és intuíciója mindig biztos iránytű annak kiderítésére, hogyan tudunk segíteni a gyermeknek. Csecsemők és kisgyermekek problémáihoz másként kell közelítenünk, mint mikor egy felnőtt betegszik meg. Valami nem stimmel, de szóban nem tudják megfogalmazni. A babák még nyitottak és fogékonyak a finom hatásokra. Nekik még nem volt idejük a problémák bonyolítására, ezért gyorsan és világosan reagálnak. 

Anya és gyermeke, különösen az első 2 évben, egy közös energetikai rendszer. Ha az édesanya önmagában hangulati, lelki problémákat érez, azok megoldása az első lépés gyermeke testi-lelki egészségének biztosítása érdekében. Az összeállított keveréket is elsősorban az édesanya szedje be. A kisgyermek aurájába rajta keresztül jut a rezgés. 

Kritikus helyzetben az elsősegély csepp különösen ajánlott kezdő anyukáknak, hogy pánik nélkül, belső megérzéseikre hallgatva tudjanak a gyermekre figyelni. 

A baba keverékét forralt, lehűtött vízbe kell elkészíteni. A cseppekkel a baba ajkát, homlokát, csuklóját vagy bokáját kell bekenni, ahol a vérellátás a bőrfelszínhez közeli. Érdemes egyszerre kevés esszenciával egy konkrét problémára összepontosítani. Már 3 nap alatt érezhető a javulás, aminek végleges kibontakozása hetekig is eltarthat. 

Bach doktor álma az volt, hogy virágesszenciái ott legyenek majd minden háztarásban. 
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